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Настройка оборудования для использования 
Реформера 

Каретка и пружины 

Установите каретку в корпус и прикрепите пружины к 
скобе для пружин, которая находится под кареткой. 
Открытый конец пружины с крючком должен быть 
направлен вниз и вставлен в крепеж на скобке, а саму 
пружину нужно положить на обитую подставку в 
подножии каретки. Присоедините одну или несколько 
пружин к пружинному рычагу, чтобы зафиксировать 
каретку. 

Установка подставок для плеч 
Установите подставки для плеч на каретку, зафиксировав 
их в отверстиях по обеим сторонам подголовника. Их 
можно установить ближе или дальше друг от друга, 
меняя их положение. Всегда фиксируйте их на месте с 
помощью штифта. 
 
Установка подъемников и тросов 
Установите регулируемые подъемники так, чтобы 
ролики были направлены на каретку. Всегда фиксируйте 
их в желаемом положении с помощью штифтов. 
Размотайте тросы и разделите их. Пристегните 
хлопчатобумажную петлю к концам тросов и повесьте 
петли на подставки для плеч. Проденьте концы тросов 

через ролики и закрепите в зажимах на каретке, чтобы 
отрегулировать их длину. Убедитесь, что тросы 
пропущены через предохранительные отверстия по 
обеим сторонам зажимов. Тросы следует протягивать 
так, чтобы они были плотно закреплены зажимами. 
 
Сборка рамы Трапеции 
Достаньте хромированные трубные конструкции из 
маленького ящика. К нему так же должен прилагаться 
комплект деталей. Используя шестигранный ключ из 
комплекта, ослабьте стопорные винты в каждом из 
восьми фланцевых разъемов, которые находятся с 
внешней стороны корпуса Реформера. Вставьте крепежи 
из комплекта в отверстия диаметром 1/8'', которые 
расположены рядом с нижней частью вертикальных 
трубок. Для установки вертикальных трубок следует 
поднять конструкции из трубок и опустить их прямо в 
пазы. Крепежи будут удерживать трубки на 
соответствующей высоте. Будьте осторожны, чтобы не 
поцарапать деревянную раму штифтами. Трубная 
конструкция с U-образной вращающейся перекладиной 
должна быть установлена в изголовье тренажера. 
Крепежи на всех трубных конструкциях должны быть 
направлены в обратную сторону. 
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Установите прямоугольную конструкцию на 
четыре вертикальные трубки. Для этого вам 
понадобится посторонняя помощь. Та часть 
прямоугольной конструкции, где есть черный 
предохранительный ремень, должна размещаться 
над вращающейся перекладиной. Убедитесь, что 
все 4 конца надежно закреплены в трубках. 
 
С помощью шестигранного ключа следует 
закрепить винты на угловых крепежах и на 
соединителях крепежей по периметру корпуса 
реформера. Удерживая вращающуюся 
перекладину, снимите Т-образные штифты 
поочередно и вставьте их обратно, только с 
внешней стороны трубок. Немного ослабьте 
стопорные винты и поворачивайте трубки до тех 
пор, пока оба штифта не будут легко входить и 
выходить из отверстий. Не забудьте затянуть все 
стопорные винты. Вытащите шплинты и сохраните 
для дальнейшего использования. 
 
Настройка оборудования для использования 
Trapeze Table 
Для того чтобы настроить оборудование для 
использования стола-трапеции, следует потянуть 
штифты на подъемниках, вытащить подъемники и 
оставить их на крючках, которые находятся внутри 
корпуса. Потяните штифты на подставках для плеч 
и вытащите их, положите их на пол между 
подъемниками. Затем снимите пружины с 
пружинного рычага и передвиньте каретку так, 
чтобы она находилась на расстоянии двух дюймов 
от края корпуса. Снимите подставку рычага для ног 
и положите рычаг вниз, внутрь корпуса. Аккуратно 
установите обитые подставки на места. Подставка с 
двумя откидными краями должна располагаться 
рядом с вращающейся перекладиной. Данные края 
защищают виниловое покрытие, когда вы 
используете пружины в нижнем положении 
вращающейся перекладины. 
 
ВНИМАНИЕ: Данный тренажер является 
потенциально опасным, Balanced Body не несет 
ответственность за его неправильное 
использование. Если вы недостаточно хорошо 
осведомлены о вопросах техники безопасности или 
об использовании данного тренажера, не 
используйте его. 
 
ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 
 
Осматривайте пружины на предмет расщепления, 
заменяйте их при необходимости. Осматривайте 
крепления на пружинах, убедитесь, что отводящие 
устройства находятся в исправном состоянии. 
Замените их в том случае, если они износились или 
работаю неисправно. Проверьте, чтобы с 
внутренней стороны крючков не было зазубрин. 

 
Проверьте все гайки, крепежи и стопорные винты. 
При необходимости их следует затянуть или 
заменить. 
 
Проверьте, правильно ли работают быстросъемные 
штифты на вращающейся перекладине. Выступает 
ли шаровой наконечник на концах штифтов. 
Опускается ли шаровой наконечник при нажатии 
кнопки? Если нет, то штифт следует заменить. 
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