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aerosling®

Im Gegensatz zu herkémmlichen Schlingentrainern
bieten die dynamischen Sling Trainer von aeroSling
bieten mit der Umlenkrolle ein deutlich groBeres
Ubungsspektrum und eine erhdhte Instabilitét, die
das Schlingentraining noch effektiver und vielseiti-
ger machen. Sling Trainer von aeroSling werden aus
hochwertigen Komponenten gebaut, die aus dem
Klettersport kommen, und sind jeweils bis zu 200
kg belastbar.

B oramume OT O0ObIYHbIX (QYHKLMOHAAbHbIX METEAb
aeroSling® MMEKT YHUKaAbHbIA POAWK, KOTOPbIH
MO3BOASIET  BbIMOAHATL  GOAEE  LUMPOKMI  CMIEKTP
YAPaXHeHn n cospaet MOBbILLUEHHYO
HecTabuAbHOCTb, AeAasi TPEHMPOBKY elle 6oaee
appektnBHoM. [letan aeroSling® U3rotoBAEHbI U3
BbICOKOMPOYHbLIX ~ MatepuanoB,  Kaxaas  AeTaAb
BbIAEPXMBAET TPEHUPOBOYHYH Harpy3ky Ao 200 Kr.

aeroSling ELITE Plus - HoBuHKa 2017 r. Tonosas
MOAEAb AMHEWKK aeroSling®. Ayyllan B CBOEM KAaacce.
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AMHaMHUUYECKUI TPEHUHT. MeTAn aeroSling UMEeT POAUK,
obecneunBaroLLmii NMOAHBIN AMaNa3oH ABMXEHUI U BoAbLLee
pa3Hoobpasune ynpaxHeHui. MNoBbilleHHan HecTabUAbHOCTb
AENAET ynpaxHeHUss bonee 3axBaTbiBaOLLMMU, @ TPEHUPOBKM -
3bdEKTUBHbBIMU.

z Pacwupsaemoctb. Netan aeroSling aBAAtOTCA pacluMpsemon
TPEHWPOBOUHOM NAATGOPMON, BAaropaps CBOEN MOAYABHOM
KOHCTPYKLMKU. OHU COBMECTUMbI C Pa3AMUHLIMU PYKOATKaMM,
z ceHrberamu, Wwecramu rowstick. Mcnoab3yite daHTasuo u
co3pakiTe cOBCTBEHHOE YNpaXHEeHUe.

BesonacHocTb. KoMnoHeHTbl aeroSling, B TOM uucAe,
kapabuHbl U TPOCHI, BbIAEPXMBAKOT HECKOABKO COTEH
KuAorpaMm. OHU NPeAOCTaBASIOT 6€30MacHOCTb, HAAEXHOCTb U
AOATOBEYHOCTb. Op0BPEHBI AAT TPEHWPOBOK C MaKC. BECOM AO
200 kr.

aeroSling XPE (AerkocTb M NOPTaTMBHOCTb) aeroSling ELITE (HoBble pykoaTku)

aeroSling ELITE Plus (poauk UltraPulley) MeTan pnsa Hor (ELITE / ELITE Plus) BapuraTtMBHOCTb yNpaXHEHU




CpaBHeHue moaeneH aeroSling

CTpona ¢ ABEpPHbIM
KpenaeHuem

ELITE
Set Basic

ELITE
Set PRO

ELITE
Set APE

AocTyn K OHAaWH
BUAEO

v

v

v

PykoATku ¢
NeTAAMM AAA HOT

Crekno-
naacTuk (6es
neTenb ANA
Hor)

Crekno-
NMAQCTUK

AANOMUHUHA

Crekno-
NMAACTUK

AANIOMUHUI

AANIOMUHUNA

Msarkuve netam /
XL

-/-

-/-

-/-

-/-

HacTteHHoe
KpenaeHue

-/-

-/-

-/-

v

v

v

Poauk

PonuKoBbIH
NOALLMIMHUK

PoAuKOBBbIM
NOALLMMHUK

LLlapukoBbIH
NOALLMMHUK
(UltraPulley)

PoAuKoOBbIM
NOALLUMMHUK

LLlapukoBbIH
NOALLUMMHUK
(UltraPulley)

LLlapukoBbIH
NOALUMINHUK
(UltraPulley)

MpyxuHa

AKceccyapbl*

Bec

*AKceccyapbl 03Ha4YatoT BO3MOXHOCTb 3aMEHUTb PYKOATKM aeroSling Ha akceccyapbl, ceHaber, rowstick 1 T.A.
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Poaunku Pulley u UltraPulley MpyxuHa PowerSpring

Ctpona ANl NOABELLMBaHUSA AAIOMUHUEBBIE PYKOATKU PyKkosiTkM 13 cTeknonAacTuka
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MsArkue neTam AASt Hor Msarkas netaa XL MNoctep










alphaband®

Die alphabands von aerobis sind die logische
Weiterentwicklung herkdmmlicher Widerstandsban-
der. Sie bestehen aus Polyurethan und nicht aus
Latex. Dadurch sind sie bestens fir Allergiker ge-
eignet, anti-bakteriell, leicht zu reinigen und extrem
haltbar. AuBerdem sind die einzelnen Widerstéande
der alphabands kleiner und leichter als Latex-Ban-
der. Die hellblauen Bénder werden komplett in De-
utschland gefertigt und entfalten zusammen mit den
alphaband add-ons ihr gewaltiges Potential.

alpha.band Set Basic - Habop amopTM3aTopPOB U3
5 wrt. FeHepupyet Ao 150 Kr cONPOTUBAEHUSA U
BECUT MeHee 1 Kr.

AmopTtuzatopsl alpha.band - 310 Aormyeckoe pas3suTne
006bIYHbIX AEHTOYHbIX amopTM3aTopos. OHun
MU3roTOBAEHbI U3 MOAUYpETaHa, a He AaTekca, Mo3Tomy
alpha.band aHTMbGakTepuaAbHbl, AErKO  UYMCTATCS,
‘-Ipe3BbIl1!aI;1HO MpPOYHbI u He aAEepPreHHbI.
AMOpTM3aTOpr MeHbLlle N Aerye natekCHbIX aHaAOros,
M BbINOAHEHbI B [MPUBAEKATEABHOM CBETAO-TOAYO6OM
uBete. Becb noteHuman alpha.band packpbiBaeTcsi co
CTUABHBIMU aKceccyapaMu oT aerobis.
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amMOpTM3aTOPOB aHAAOTMUYHOM LLIMPUHBI.

Be3onacHocTb. B 0TAMUME OT CTAHAAPTHBIX AEHTOYHbIX
amopTn3aTtopoB alpha.band He copepXMT AaTekca, KOTopbIN
MOXET Bbl3BaTb aAAEPrUYEcKyto peakumio. MoanypetaH, ns
KOTOPOro caeAaHbl alpha.band, Takxe aHTMOaKTEpUAAEH U
TMrMEHUYEH.

ConpotuBnaeHue. ECAM Bbl AymaeTe, 4o TOAbKO TAXEAOe
Xene30 NOMOXET HakayaTb MbiLLbl - Nnonpobyite alpha.band.
Ho He oropuaiitech, ecAv MakcMManbHasn Harpyska byaet
CAMLLKOM BblcOkoW. Matepuan alpha.band co3paet
COMPOTUBAEHUE B ABa pa3a 6oAbLUE, YEM Y OObIUHbIX

MpouHocTb. Elle 0AHO NPEUMYLLECTBO NOAMYpETaHa.
AMOPTU3ATOPbI FOPa3A0 MeHee NMOABEPXKEHbI BO3AEHCTBUIO
MPAMbIX COAHEUHbIX AYYER, TEMAY MAK NOTY, YEM AATEKCHbIE
aHanorW. Bbl MOXETE AETKO OUUCTUTL UX BOAOIA.

PykofiTb AASt XBa@Ta ABYMSA pyKamu YHuBepcaAbHOE KpenaeHue

Py (2 w1










blackPack®
weight bags

Die blackPack Sandbags vereinen die Vorteile ver-
schiedener Trainingsgewichte in einem Gerat. Die
Loading-Bags erlauben es, das Trainingsgewicht
(entweder Sand oder Wasser) frei zu wahlen und
auch wahrend des Trainings schnell zu verandern.
Die verschiedenen Griffvarianten ermdéglichen ein
besonders abwechslungsreiches Training. Die spe-
ziellen Stabgriffe erlauben auBerdem Schwungi-
bungen und trainieren zusatzlich die Griffkraft.

Meuwwkn-otsroleHnsi  blackPack couyetaroT B cebe
npeumyllectsa ceHaAberoB U OOArapCKUX MELLKOB.
MeLoukn AAS HaroOAHEHUSI MO3BOASIIOT  CBOOOAHO
M3MEHSITb TDEHMPOBOYHbIN BEC. MHOXECTBO PYKOSITOK
A3ET  BO3MOXHOCTb  MPOBOAMTE  Pa3HOCTOPOHHIOK
TPEHMPOBKY. CreumarbHble PYyKOSAITKM 1o  6okam
MOAXOASAT AAST MAXOBbIX ABUXXEHUI W TPEHWMPOBKMU CUAbI
xBara.
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PykoAATKU. MHOXECTBO PYKOSITOK AAA Pa3HbIx Lienei. ABe
PYKOATKM AN CUAOBbIX TPEHMPOBOK. ABE PYKOATKM AAS
MaxoBbIX ABUXEHUI U NpucoeanHeHus aeroSling Elite. Mo
OAHOW pyKOSTKE C GOKOBbIX CTOPOH.

MpaBuAbHbIK pa3mep. Meluku ESY AOCTYnHbI B TpEX
pasmepax, Bce pa3Mepbl AOCTYMHbI B ABYX BapuaHTax
HaMoAHEHWA: NecoK UAU BoAa. MelLlok pasmepa S 0co6eHHO
XOPOLLO MOAXOAUT AAA CBMHIOB. Pasamep M 1 L nopotipeT Tem,
KTO AOOUT Beca noTsxenee. Kak 6bl To H1 Bbino, AO6OI 13
pas3MepoB MO3BOAMT BbIMOAHATb BCE BUAbI YTPaXHEHWUN.

AnHamMUueckui TpeHUHr. BapuaHT blackPack, HanoAHAeMmbli
BOAOW, CO3AAET AOMOAHUTEAbHbIN AECTAaOUAUIUPYIOLLMIA CTUMYA
Npyv TPEHWPOBKax. K TOMy Xe, Bbl MOXeTe B3ATb MELLOK C
co60M B MOE3AKY M HAMOAHWUTb €r0 BOAOW Ha MecTe.

blackPack ESY - S, M, L blackPack PRO




Mewku ana Boabl AQUA S, M, L

CpaBHUTEAbHasA TabauLa MmelukoB-oTAroweHu blackPack

Pasmepbl

40x30x15cm

KapTbl ¢ BecoMm (ToAbko ESY)

ESY M

50x40x 18 cm

blackPack ESY

60 x45x 28 cm

80x35x23cm

Bec

QTY Loading-Bag SAND

Makc. 3arpyska

Martepuan

TeKCTUAb

TeKCTUAb

TeKkCTUAb

Bepcus Aqua

HenpomokaeMmblit

PeMHU AN pETYAMPOBKM
pasmepa

PykosiTku

2X napanNeAbHble
1X No UeHTpyY

2X ANF MaxoB

2x 6OKOBbIX

2X napanNeAbHble
1X No ueHTpy

2X ANF MaxoB

2x 60KOBbIX

2X NapanAeAbHble
2X rOpU30HTaAbHblE
2X AA MaxoB

2x 60KOBbIX

2X napannenbHble
2X FOPU30HTaAbHbIE
2X AN MaxXoB

2X 6OKOBBbIX

2X AASI TIEPEHOCKHU

CoBmecTnM ¢
aeroSling

v

[TOAXOAWT AAST TATU
no 3eMAe (KkaHatom)




Die blackPack® VEST ist keine gewdhnliche Ge-
wichtsweste. Dank ihrer sechs Taschen mit
Klettverschluss lasst sie sich besonders schnell
be- und entladen, selbst w&hrend des Wor-
kouts zwischen zwei Ubungen. Zugleich ist sie
besonders hygienisch, da ihre Innenseite geschlos-
senzellig und leicht zu reinigen ist. Das Verschluss-
system sichert einen festen Halt.
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blackPack®

weight vest

BlackPack® VEST - He 00bluHbINA XUAET. Braropaps
LIECT KapMalllkaM C BEAKPO-3aCTEXKOM BEC AErko
DPEryAUPYETCS B TEUEHUE HECKOAbKMX CEKYHA Aaxe
MEXAY ABYMS YIPAXHEHUSMU. B TO Xe BPEMS XUAET
OUYEHb MIMEHUYEH. BHYTPEeHHSI MOBEPXHOCTb MMEET
0CObYyHO  CTPYKTYypy M O3BOASIET  [1POBOAMTH

TLATEAbHYIO 04YMCTKY. OCHOBHOM M ABa OOKOBbIX
peMHS 0becrneynBaroT NAOTHYIO MOAFOHKY.

PeryanpoBka Beca

MeLwoukun AASE HANOAHEHUSA










blackthorn®

Blackthorn Battle Ropes und Jump Ropes sind
hochwertige Fitnessseile fir funktionelles Kraftaus-
dauertraining. Sie sind in verschiedenen Langen
und Durchmessern erhéltlich. Die spezielle Web-
technik garantiert Flexibilitat fir optimale Wellenei-
genschaften und Widerstandsfahigkeit. Die gummi-
erten Seilenden sind mit dem Seilkern vernéht, so
wird garantiert, dass das Seil nie die Form verliert.

Blackthorn - 310 BbICOKOKa4YeCTBEHHbIE TPEHUPOBOYHbLIE KaHaTbl
A QYHKLUMOHaAbHON KapAMO- M CUAOBOK TPEHUPOBKW. KaHaTbi
AOCTYNHbI  Pa3AMYHOM AAMHBI W BECOB. YHUKaAbHbIF METOA
naeteHusi obecrneumBaer uUX TMOKOCTb AN MOTPsSiCarOLLUMX
BOAHOBbIX XapaKTepUCTUK U AOATOBEYHOCTU. CepAeyHMK KaHaTta,
OMAETEHHbINA BHELIHUM CAOEM, rapaHTUPYeT, 4TO KaHaT He
notepsieT cBoro popmy. CrieLmanrbHbId MaTepuan AeAaeT KaHaTtbl
MPUTOAHBIMU ANS TDEHUPOBKM Ha yAULIE.



MheteHnue. braropapsa ocoboi TEXHMKE NAETEHWA KaHaTbl
Blackthorn o6AapatoT NPEBOCXOAHBIMU BOAHOBbLIMMU
XapaKTepUCTMKaMu, OAHOBPEMEHHO C 3TUM KaHaTbl MPOYHbI U
AOATOBEUYHbI.

BcenoroaHblie. B cpaBHEHUU C APYTUMWU CUHTETUYECKUMU
kaHaTamu Blackthorn He 6yayT pactarvBaTb NpW KOHTaKTe C
BOAOW. K TOMY e OHM YCTOMUMBbLI K BO3AENCTBUIO MPSAMbIX
COAHEYHbIX Ayyei. Toraa Kak obblYHbIE KaHaTbl MOTyT
paccAanBaTbCA U CTAHOBUTLCS MOPUCTBIMU.

CepaeuHUK. CTabUAUIUPYIOLLMI CEPAEYHUK MPOUYHO CLUMT C
KOHUaMW KaHaTta, rapaHTupya, 4To OH HUKOrAa HE noTepAeT
cBoei GopmMbl.
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Ckakanka-kaHaTt
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KaHart. CneumnanbHblit KaHaT AErko UMCTUTCS U obrapaeT
HECPaABHUMOM aHTUOaKTepHanbHOM 3aLLMTON. OH NPEBOCXOAWT
NAETEHbIE KaHaTbl, KOTOPble BbICTPEE M3HALLMBAIOTCA U MEHEE
npouHbl. KaHat 6e3onaceH AAA NOAL30BATEAS - B HEM OTCYTCTBYET
HEYKAtOXee COEAMHEHWE KOHLIOB KaHaTa.

MAaBHbIN X0A. BrxpeTokoBas cucTeEMa CONPOTUBAEHNA
NMO3BOASIET UCMOAL30BaTh HOAEE KOMMAKTHbLIN AM3aiiH, He TpebyeTt
ANEKTPUYECTBA U MOXET UCMOAB30BATLCA B CYXYtO NOroAy Ha
yaue. CuctemMa NnpeBOCXOAMT MarHUTHbIE CUCTEMbI U CUCTEMbI
COMPOTMBAEHWA HA OCHOBE TPEHUSA.

Hemeukoe kauectBo. Pa3pabotaH 1 co3paH B lepmaHuu.
TpeHaxep 06AapaeT NPOAYMaHHbIM MexaHU3MOM C
BbICOKOKaUY€CTBEHHbIMWU KOMMOHEHTAMMU AAA NPODECCUOHAABHOTO
MCMNOAb30BaHUS U MaKCMMAAbHOM NPOYHOCTH.

LLlecTb ypoBHEW CONPOTUBAEHMS BctaBka AAA oTCueTa NOBTOPEHUI

Onumsa: AONMOAHUTEAbHbIN KapabuH Tsara, Xvum, 60KOBbIE ABUXEHUSA OnuuA: HacTeHHoe KpenAeHue




revvil®

Der revvll PRO Seiltrainer bietet dir ein Training wie
kein anderes Trainingsgerat. Er ermdglicht das vi-
elseitige Seiltraining mit einem 4m langen Endlos-
seil gegen 6 verschiedene Widerstédnde. Mit volliger
Bewegungsfreiheit trainierst du ziehende, dricken-
de und rotierende Ubungen, die deinen gesamten
Oberkérper fordern und Kraft und Ausdauer zuglei-
ch trainieren. So hast du mit einem Seil garantiert
noch nie trainiert.

KaHatHbit TpeHaxep rewvll PRO npeararaet yHUKaAbHbIN
TPEHUPOBOYHBbIM (popmart. TpeHaxep WUMUTUPYET TAry
«BECKOHEUHOro» KaHata ¢ BO3MOXHOCTbIO PEryAMpoOBKU
conpotuBAeHus (6 ypoBHer). lNopTaTMBHOCTb TPEHaXepa
MO3BOASIET  BbIMOAHATL  TOAKAlOLIME,  TAHYLUME U
POTALMOHHbIE YMPaXHEHWS, YKPENAAS BEPXHIOK 4acTb
TeAa U pa3BuBasi CUAY U BbIHOCAMBOCTb.









Tower

Der verso360 Tower erméglicht ein paralleles Trai-
ning von bis zu vier Personen. Dabei ist der Tower
nicht nur extrem platzsparend, sondern erméglicht
auch die freie Héhenverstellung von angehéngten
rewvll, aeroSling oder alphaband Produkten. Die
neue Konstruktion der Aufhdngung sorgt fiir volle
Bewegungsfreiheit fir alle angebrachten Produkte.
Der Tower kann freistehend oder als Wandldsung
konfiguriert werden.

Tower 4 N0O3BOASIET  POBOAUTb  MapaMeAbHbIE
TDEHUPOBKM A0 8 4denoBek. CTaHUMS HE TOAbKO
KOMMaKTHa, HO UMEET UHAUBUAYAAbHYHO PErYAMPOBKY
KPEenAeHui o BbICOTE. YHMKaAbHOE KPernAeHue Ha
peabcax obecrneynBaeT MoAHbIM AManNa3oH ABUXEHUS
BCEX [1OACOEAMHSIEMbIX aKceccyapoB. Ha kKaxaok
HOXKE HaxoAMTCS 3ProHOMUUYHOE KPEIMAEHUE AAS
kaHaTtoB Blackthorn.



KauecrtBo. anIB/\eKaTeAbeIf/’I BHeLHWI BUA Tower 4 AONOAHSETCA
6ecnpwmepr|M kayecTBoM. CTaHUMA CAeAaHa B fepmaHuu 13 ctanu
BblCOYaMLLEro copra. CBery CTaHUMA NOKPbITa NOPOLUKOBbLIM
HanbIAEHNEM.

MpocTtpaHcTBO. Braropaps NPOAYMaHHOM KOHCTPYKLMK cTaHuusa Tower
4 3aHMMaeT Bcero 5 KB. M. NAoLaaK. B coBOKynHOCTM ¢ BbicoTol B 230
CM U CTUAbHBIM AU3aMHOM CTaHLUMSA NPEKPACHO BNULETCS B Atoboe
nomeLLeHne.

CoBMeCcTUMOCTb. Tower 4 — 3T0 YETbIPEXCTOPOHHSA CTaHLIMSA, KOTopast
COBMECTMMA C MHOTMOUYUCAEHHBIMW akceccyapaMu aerobis: kaHaTHbIM
TpeHaxep Revwvll PRO, netan aerosling, amoptusatopsl alpha.band u
Elastic Trainer, kaHatbl Blackthorn. MoabepuTte 0b6opyaoBaHUE AAA
CBOWX HYXA M cO3paiTe CBOKO GYHKLMOHAABHYIO CTaHLMIO.

Elerobis

FITNESS EQUIPMENT




Ctunb M MHHOBauUuu u3 EBponbl

aerobis fitness GmbH
M®uTHeC www.mfitness.ru Dieselstr. 6 www.aerobis.com
117335, Mocksa, Ten.: (495) 974 123 50859 Koln Phone: +49(0)22349895290
HaxumoBcKkuiA Np-T, A. 56 Email: info@mfitness.ru Germany Email: office@aerobis.com
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