
ЦИФРОВАЯ 
ЭКОСИСТЕМА

Для клубов и студий любого 
формата и масштаба



Не имеет значения сколько тренеров, 
тренажёров, и сколько метров площадь 
вашего зала. Всегда есть то, что можно 
делать эффективнее. 

 — основа, улучшая его, 
вы влияете на прибыль.

Тренировочный 
процесс



Работа с клубами 
и студиями

Реальные клиенты, реальные 
задачи, день за днём

Тех. поддержка 
соревнований

Соревнования = экстремальная 
сложность задач

Экспертиза 
по циклическим 
видам спорта

НаправлениЯ деятельности



3500+
тренировочных


программ

2000+
тренажёров и пульсометров


подключено

900+
тренировок в неделю 

на платформе

45 000+
клиентов

TRIDE каждый день усиливает клубы:

больше программ, больше подключённого 
оборудования, больше тренировок и больше 
клиентов, которые выбирают интерактивность.



разноплановое 
сотрудничество

Национальная сборная 
по академической гребле

Cбор и аналитика тренировочных 
данных в 65 регионах

Национальная лига 
тренеров

TRIDE — единственный дистрибьютор 
в РФ виртуальных тренировок 
для клубов

Iron star

TRIDE — технологический партнёр 
indoor-триатлона IRON STAR

World Class MonacoMatrix

TRIDE — стратегический партнёр

в РФ и СНГ

Наши технологические возможности 
адаптируются под цели и специфику 

партнёров в совершенно разных направлениях



Клиенты

Rock the cycle

World Class

Spirit Fitness

Фитнесмания

Alex Fitness

и более 90 клубов и студий
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Валерий Сарычев
Андрей Маргелов

Сооснователи TRIDE


В работе со студиями мы отчётливо видим: 
перевод 20 тренировок в месяц в виртуальный 
формат уменьшает расходы на ФОТ примерно 
на 120 000 рублей. Это реальная практическая 
экономия, а не теоретическая модель.



TRIDE создавался как инструмент операционной 
эффективности: он помогает клубу снизить 
нагрузку на тренеров, стабилизировать 
расписание и обеспечить предсказуемый 
тренировочный процесс.



Наш подход — только практическая проверка.

Каждое решение проходит тестирование 
в «боевых» условиях на реальных клубах. 

Мы даем нашим клиентам в решении только тот 
функционал, который уже доказал свою 
эффективность.



TRIDE это:

Виртуальные

и онлайн-тренировки


Indoor TV


Каталог

готовых программ

Интеграция 
с пульсометрами

и тренажёрами

Соревнования

и челленджи

Бонусная ситема

Групповые

и индивидуальные 
форматы


Клиентское

и тренерское 
приложение

Виртуальные

и онлайн-
тренировки




Ультра-

совместимость 

Платформа Tride совместима с большим 
количеством популярных сайкл и гребных 
тренажёров, а также пульсометров

CRM, КПО Оборудование,

тренажёры

Пульсометры



Гибкие тарифы

Спец. условия 
для региональных 
клубов

Возможность 
добавлять модули 
по мере роста клуба

Гибкие варианты 
старта


Оплата только 
за нужный функционал



TRIDE понимает потребности 
небольших клубов

МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

Альтернатива дорогим CRM, работает 
с любой CRM

 • расписание 
 • запись клиентов 
 • услуги и покупки 
 • бонусы и мотивация 
 • демократичная цена

ВИРТУАЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ

• экономия ресурсов клуба

• подстраховка, если тренер 
не выходит

• стабильность тренировочного 
процесса

ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ СОЗДАНИЯ 
СООБЩЕСТВА


• развитие вовлечённости

• создание сильного сообщества

• челленджи и соревнования 

ПОДДЕРЖКА И ПРОСТЫЕ 
СТАРТОВЫЕ УСЛОВИЯ


• тестовый период 1 месяц

• практический вебинар

• методика повышения посещаемости 
4–5 раз в неделю



Флагманские возможности TRIDE

Создание уникальных 
тренировочных программ

Соревнования 
и челленджи

Мониторинг и аналитика 
в реальном времени



INDOOR TV

Трансляция на экран 
расписания, результатов 
участников челленджей 
в режиме реального 
времени, выведение 
на экраны показателей 
пульса

Размещение видео, 
фото и любых 
материалов на экранах

Кастомизация 
интерфейса под стиль 
и цвета клуба

Возможность 
монетизации 
(трансляция рекламы)

Управление контентом 
в реальном времени



ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС  


& СОРЕВНОВАТЕЛЬНОСТЬ 



Поднимите их на новый уровень 
вместе с TRIDE!



Форматы участия

УСИЛЯЙТЕ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА

Виртуальные 
тренировки

Включено 10 программ 
(по 2 каждой категории):

Функциональный тренинг
Силовой тренинг
Танцевальные направления
Mind & Body
Кардиотренировки
Популярные форматы: Full 
Body, Pump, Zumba, 
Stretching, Vod, МФР

Буткемпы

Возможность проводить 
круговые тренировки 
с вашими клиентами 
используя пульсометры 
совершенно любого 
производителя


ПОВЫШАЙТЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОСТЬ

Челленджи

Продление членства (+20%≈)
Рост доп.услуг (≈18–20%)
Рост базы клиентов

Рост вовлечённости

~ 80% участников челленджа остаётся «в игре», 
переход к более профессиональному подходу — 
чтобы ваши клиенты стали заниматься и ходить 
в клуб системно, теперь уже ради результатов 
и побед.


Соревнования

Форматы участия

Командные

Групповые вызовы (2–10 чел)

Корпоративные команды

Внутриклубные сборные

Межклубные эстафеты

Индивидуальные

Прогресс и достижения

Персональные цели

Эффект от внедрения

Увеличение частоты

посещений на 30–40%

Рост лояльности 
постоянных клиентов 
и привлечение новых 
через программы 
и активности

Рост среднего чека 
за счёт доп.услуг

Оптимизация расходов 
на продвижение услуг 
клуба



TRIDE — готовое решение для   
влияющее на ключевые показатели клуба

роста вовлеченности,

Я, как и многие, долго верил в силу платного привлечения трафика. Делал на это ставку, 
вливал бюджеты. Но со временем разочаровался в этом как в основном инструменте. 
Это дорого, а эффект часто сиюмитен: пришёл клиент по рекламе, отзанимался 
по акции — и пропал. Это гонка, которая истощает, а не строит устойчивый бизнес.





Пандемия ковида стала для всех суровым экзаменом. И именно тогда стало 
окончательно ясно: ключ — не в том, чтобы любой ценой привести новых, а в том, 
чтобы удержать и «разбудить» существующих. Повысить посещаемость можно 
даже в самые сложные периоды, и часто для этого есть более умные и менее затратные 
возможности, которые не лежат на поверхности.





TRIDE системно увеличивает вовлеченность клиентов и, что критически важно, помогает 
им сформировать устойчивые тренировочные привычки.





Клиент с привычкой ходит регулярно, продлевает абонемент, менее склонён уходить 
к конкурентам. TRIDE воздействует именно на эту «точку сборки» лояльности, 
что напрямую влияет на ключевые бизнес-показатели: retention rate, LTV и, в итоге, 
на общую финансовую устойчивость клуба.





Поэтому сегодня моя стратегия сместилась. Да, точечный трафик мы не отменяем, 
но основной фокус — на эффективную работу с уже имеющейся базой через создание 
ценности и привычки. TRIDE — это тот самый измеримый и оправданный инструмент, 
который закрывает именно эту задачу. Эффективно.

Валерий Сарычев
Сооснователь TRIDE,


Директор фитнес-клуба 

Way To Fit



Готовое решение для быстрого запуска 
виртуальных направлений в вашем клубе

Чтобы создавать  клубу 
нужны два компонента: экспертный контент и технологичная 
платформа. Их обеспечивает 

TRIDE —  поставщик тренировочных программ 
в России. Лига Тренеров —  контент 
и экспертиза, готовые программы для виртуальных и групповых 
тренировок.

качественный тренировочный процесс,

синергия Лиги Тренеров и TRIDE.




эксклюзивный
профессиональный

Раскрывает потенциал 
групповых и дистанционных 

тренировок

Увеличение сетки 
расписания 

без увеличения ФОТ

Интегрируется с CRM, 
тренажёрами 

и пульсометрами



Мобильное приложение TRIDE —

удобный канал коммуникации с клиентом

Широкие функциональные возможности 
для эффективной работы клуба и вовлечения 
клиентов. В одном месте.

Функциональность

Все ключевые функции клуба 
собраны в одном месте:

тренировки и расписание 
бронирование и покупки 
доступ к услугам клуба 
челленджи и рейтинги 
геймификация и достижения.

Интеграция

Приложение поддерживает 
работу с пульсометрами и сайкл-
оборудованием, что позволяет 
проводить соревнования 
и оцифровывать тренировочный 
процесс.

Брендирование

Приложение оформляется 
в стиле вашего клуба — 
достаточно загрузить брендбук.



БЫСТРЫЙ СТАРТ Выберите, с чего начать 
интерактивный фитнес

Мобильное 
приложение

Начните использовать
МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ 

для ваших
клиентов

Старт — 0 ₽. Просто скачайте

Indoor TV

INDOOR TV для вашего клуба или студии

нужно: любая TV-приставка

Виртуальные тренировки

Внедряйте ВИРТУАЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ


нужно: Подписка от 2 000 ₽ в мес., 
TV-приставка, ЭКРАН (от 50×90) 
ИЛИ ПРОЕКТОР

Буткемпы

Тестируйте  БУТКЕМПЫ — ваши клиенты оценят!

Нужно: ТВ‑приставка, шлюз TRIDE, 
пульсометры (любые)

Челленджи

Пробуйте проводить ЧЕЛЛЕНДЖИ — это работает!

Нужно: приложение TRIDE + CRM, 
настроенная на tride (это просто)

Соревнования

Самый сильный формат воздействия, ничего 
подобного НИ У КОГО ДАЖЕ БЛИЗКО нет

Нужно: TRIDE BOX, шлюз TRIDE, пульсометры 
(любые), а также В вашем клубе должны 
быть тренажеры САЙКЛ или ГРЕБЛЯ



Попробуйте все возможности TRIDE 
без ограничений и оцените, как работает 
интерактивный фитнес в вашем клубе.

ПРОБНЫЙ ПЕРИОД

14 ДНЕЙ



ВЛИЯНИЕ

НА КЛИЕНТСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ

Управление 

клиентским опытом

Какие бизнес-задачи решает 
TRIDE через 
тренировочного процесса

интерактивность 



Управление 
клиентским опытом

Повышение лояльности

Рост траффика

Повышение среднего чека

Рост частоты посещаемости

Вовлечение

неактивных клиентов



Метрики, на которые влияет внедрение TRIDE. 
Практическая польза для клубов и студий

до ~18%
снижение ФОТ к выручке

до 70%
рост загрузки зала

до 60%
Retention Rate (RR)

   • студии — 40% 
 • клубы — 60%

NPS
рост удовлетворённости 

клиентов

Распределение 

тренеровочной нагрузки

Оптимизация работы тренеров

«ВЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО МОЖЕТЕ

ОЩУТИМО ВЛИЯТЬ НА БИЗНЕС-
МЕТРИКИ, ЧЕРЕЗ ИЗМЕНЕНИЕ 
КЛИЕНТСКОГО ПОВЕДЕНИЯ».
Валерий Сарычев, 

сооснователь TRIDE




TRIDE: оборудование для работы с тренажерами 
и пульсометрами. Полная автономность, 
стабильность и интеграция с тренажёрами

TRIDEBox

Комплект: мини-ПК, шлюз TRIDEGate. 
Используется для виртуальных 

тренировок, буткемпов, соревнований 

и работы с пульсометрами.



1 год гарантии 
1 год поддержки 
Далее: 12 000 ₽/год или 1 500 ₽/мес

115 000 ₽

TRIDEGate

Шлюз для интеграции оборудования, 

пульсометров и тренажёров.



1 год гарантии

Простая интеграция

Надёжная работа

18 000 ₽



возможности TRIDEBox / TRIDEGate

Взаимодействие 
с тренажёрами


Сбор мощности, каденса, скорости.

Поддерживаются любые гребные 

тренажёры, велотренажёры и сайклы.

Клубные и персональные 
кардиомониторы


Данные пульса передаются в систему 
в реальном времени.


Работает с любыми моделями.

Все данные на экране

Реальное время, визуализация, 

метрики, вывод на Indoor TV.

Хранение данных
Безопасная передача в облако 

для анализа и статистики.

При покупке TRIDEBOX 
вы получаете TRIDEGATE 

в подарок!



TRIDE стал для меня откровением.

Я работаю с сайклом 20 лет, и впервые 
появился инструмент, который 
закрывает буквально всё: от программ 
и видео до соревновательных 
форматов.



С TRIDE можно проводить круговые 
тренировки, соревнования, тесты — 
и всё это выглядит современно, 
удобно и очень вовлекающе.

Сейчас TRIDE — безусловный лидер 
в своём сегменте, и это чувствуется 
на каждом занятии.

Виталий Вознюк
Директор департамента 

тренажерных залов сети 

Crocus Fitness

Партнеры О НАС

С TRIDE мы вместе создаём новые 
форматы для рынка фитнеса.

Продукт постоянно развивается, 
и команда TRIDE стала 
для нас надёжным партнёром 
и опорой.



Используя TRIDE в клубах, мы создаём 
понятные программы для клиентов 
и делаем регулярные тренировки 
ещё эффективнее. Важно сказать: 
у TRIDE потрясающая команда — 
профессиональная, внимательная, 
горящая своим делом. Это те люди, 
с которыми хочется идти далеко.

Нелли Хусаинова
Основатель Национальной лиги 
тренеров



Потенциал вашего 
клуба – огромен

Марина Сарычева
Менеджер
+7 926 861 6107
marina@tride.ru

Задать вопрос сообщество TRIDE

Telegram Сайт

Вконтакте Шоурил

чат-бот TRIDE

mailto:marina@tride.ru
https://t.me/trideru
https://tride.ru/
https://m.vk.com/trideapp
https://rutube.ru/channel/1398289/

