Безопасность прежде всего: Инструкции по правильному техническому обслуживанию и безопасному использованию оборудования для занятий Пилатесом. 
	Компания Balanced Body впервые представила инновации, связанные с безопасным использованием оборудования для занятий Пилатесом, более 30 лет назад. Многие наши усовершенствования теперь стали стандартами в индустрии, в результате чего на сегодняшний день оборудование для занятий Пилатесом стало еще более безопасным.
Безопасность напрямую зависит от правильного технического обслуживания и безопасного использования, а не только от качества самого оборудования. Данные инструкции были разработаны специально для того, чтобы помочь вам использовать и обслуживать оборудование в условиях оптимальной безопасности. Сохраните данные инструкции после прочтения для дальнейшего использования в качестве справочной информации, если у вас возникнут какие-либо вопросы, пожалуйста, позвоните нам. Невыполнение данных инструкций может привести к серьезным травмам.
Все оборудование

Пружины и карабины
Осмотр пружины является ключевым для сохранения вашего оборудования в безопасном рабочем состоянии. Пружины следует осматривать еженедельно или ежемесячно в зависимости от частоты использования оборудования. Пружины следует заменять после каждых 3 тысяч часов использования. Если, например, вы используете Реформер 30 часов в неделю, то вам следует заменять пружину каждые два года. Изношенные или старые пружины теряют упругость и могут сломаться во время использования. Если пружина сломается во время использования тренажера, вы можете получить травмы.

Осматривайте пружины на предмет просветов и загибов (еженедельно или ежемесячно, в зависимости от частоты использования). Проверьте, нет ли просветов или загибов между витками пружины в состоянии покоя.  Это нормально, если на конусном конце пружины есть просвет (просвет может появиться, когда крючок вставляется в процессе производства). На самой пружине просветов быть не должно. Если вы нашли просвет или загиб на самой пружине, незамедлительно прекратите использование данной пружины.

( Загиб
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Осматривайте карабины на предмет износа (ежемесячно). Вначале проверьте, правильно ли работает карабин. Если отводящее устройство находится в неисправном состоянии, незамедлительно прекратите использование данной пружины и замените карабин. Крепеж пружин у Стола-Трапеции может стать причиной чрезмерного износа карабинов. Если карабины сильно изношены, незамедлительно прекратите использование данной пружины и позвоните в компанию Balanced Body, чтобы заменить их.
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Карабин в хорошем состоянии: признаки износа отсутствуют.
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Карабин в плохом состоянии: признаки чрезмерного износа на крючке карабина.
	Крепеж пружин, гайки и болты
Ежемесячно затягивайте все шурупы и болты на оборудовании. Убедитесь в том, что все крепления, гайки и болты затянуты. Смотрите раздел «Как осматривать и затягивать гайки и болты».
Реформеры

Крючки или крепеж пружины (ежеквартально). Компания Balanced Body производит два вида пружинных систем:

1. Пружина Revo. Убедитесь в том, что крепеж пружины и рукоятка затянуты. Также проверьте, чтобы пластины пружины стояли прямо.

2. Стандартная пружина. Проверьте, чтобы гайки на креплении пружины были затянуты. Смотрите раздел «Как осматривать и затягивать гайки и болты».

Износ троса (ежеквартально). Тросы следует заменить, если вы можете видеть их основу под внешним покрытием, или если они стали плоскими. Обязательно проверьте те части троса, к которым присоединены зажимы и там где тросы проходят через ролики.
Ротация пружины (ежеквартально). Вы можете продлить срок службы пружины Реформера, если вы ежеквартально будете переворачивать пружины с одинаковой нагрузкой. При ротации износ пружин будет более равномерным.
Подъемники с внешней стороны. Деревянные подъемники следует устанавливать с внешней стороны корпуса. Крепления подъемников могут со временем ослабевать, поэтому всегда необходимо проверять, чтобы они были затянуты.
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Подъемники с внешней стороны, и если другой рычаг поднимается, замените пружинный блок

Пружины, установленные в нижней части каретки. Проверьте, чтобы пружины были установлены по направлению вниз.

Закрепите каретку. Когда вы не используете Реформер, каретку следует закрепить на пружинном блоке с помощью как минимум двух пружин. Эти пружины должны быть в нейтральном положении (а не растянуты до максимума).
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Пружины, закрепленные в нижней части каретки
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	Стандартные настройки. Многие пользователи используют «стандартные настройки» для Реформера. В конце тренировки пользователь присоединяет предписанное число пружин с нейтральным натяжением, устанавливает опору для ног на заранее определенную высоту, а также устанавливает определенную длину тросов. Таким образом оборудование будет готово к использованию следующим пользователем, а каретка надежно закреплена пружинами.
Натянутые ремни для ступней с использованием бокса. При использовании бокса и ремней для ступней перед началом тренировки следует проверить, чтобы ремни были натянуты (карабины должны быть натянуты на верхней части крепления пружин).
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Ремень для ступней натянут
Техническое обслуживание подвижных  частей Реформера

Очистка колёсиков и  их рабочую  поверхность (еженедельно). Для плавного хода каретки и для увеличения продолжительности срока службы колес мы рекомендуем протирать рельсы раз в неделю. Отсоедините пружины и протрите рельсы по всей длине с помощью мягкой ткани и слабого коммерческого чистящего средства как, например, Simple Green(, Fantasik(. Не используйте абразивные чистящие средства или влажные салфетки, так как они могут повредить анодированную поверхность на рельсах. Для очистки колес следует приложить ткань к колесам и продвинуть каретку. Если вы чувствуете неровности при движении, это значит, что грязь накопилась на поверхности рельс или колес. Удалите волосы и пыль с колес. Волосы могут наматываться на колеса и в конце концов привести к неполадкам в работе колес. Используйте щипчики, чтобы удалить волосы с колес.
Смазка. Реформеры редко нуждаются в смазке. Время от времени боковое колесо может начать скрипеть. Если это произойдет, распылите небольшое количество сухого силикона на ткань и протрите алюминиевый рельс там, где боковое колесо соприкасается с рельсом.  «Сухой» силикон не имеет масляной основы. Силикон на масляной основе («мокрый») и WD40 использовать не следует, так как данные смазочные средства только притягивают пыль и грязь. Никогда не распыляйте силикон рядом с колесами или внутрь колес, так как вы может смыть смазку с подшипников и разрушить их. Вы можете приобрести сухой силикон практически во всех строительных магазинах и магазинах автозапчастей. Ролики иногда следует смазывать, если они начинают скрипеть. Быстро распылите сухой силикон или тефлоновый спрей внутрь роликов. Будьте осторожны, чтобы не распылить избыточное количество смазки.  Чтобы силикон не попал на тросы, их следует снять.
	Опора для ног (ежеквартально)
Для всех опор для ног от компании Balanced Body необходимо убедиться в том, что осевой винт, который закрепляет опору для ног на опорный кронштейн, надежно затянут, в тоже время, винт не должен быть затянут чрезмерно, чтобы не препятствовать свободному вращению опоры. Если опора для ног оснащена нейлоновой тормозной шайбой, шарнирный болт следует затянуть, чтобы закрепить опору для ног.

Подголовник (ежемесячно). Убедитесь в том, что шарнирные винты и болты на подголовнике надежно затянуты.
Под Реформером (ежемесячно). Передвиньте Реформеры, чтобы вымыть пол под ними.
Амортизаторы, опоры для ног платформы для упражнений в положении стоя. Если амортизаторы опоры для ног платформы для упражнений в положении стоя (небольшие пластмассовые детали, которые защищают платформу для упражнений в положении стоя от столкновения с опорой для ног) сломаны или повреждены, пожалуйста, обратитесь в  Сервисную  службу.
Стол-Трапеция (Cadillac)

Шпильки сняты. Эти шпильки расположены на вертикальной трубке, которая выравнивает положение верхней части трапеции параллельно ее корпусу, поэтому их следует удалить сразу после завершения установки. Оставленные шпильки могут порвать одежду или поцарапать кожу. Используйте клещи для удаления шпилек. Сохраните шпильки на случай, если вам придется разобрать и заново собрать стол в целях транспортировки.
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Шпильки перед удалением со стола трапеции.
Контроль вращающейся перекладины. Убедитесь в том, что вокруг стола трапеции достаточно места для безопасного использования вращающейся перекладины, не опасаясь, что вы можете задеть других людей. Вращающаяся перекладина может быть опасной, если вы используете ее неправильно. Только специально обученные и опытные пользователи могут использовать вращающуюся перекладину. Наблюдатель всегда должен контролировать перекладину одной рукой. Если пользователь потеряет контроль над перекладиной, то наблюдатель сможет сохранить контроль над ней.
Т-образные стержни. Вращающиеся перекладины компании Balanced Body передвигаются вертикально, чтобы дать возможность заниматься разным пользователям и выполнять разнообразные упражнения. Т-образные стержни на перекладине позволяют перекладине передвигаться вертикально. Убедитесь в том, что Т-образные стержни чистые и легко снимаются. Если Т-образные стержни защемлены, проверьте, выровнена ли вращающаяся перекладина параллельно корпусу. Если вы заметили признаки износа на Т-образных стержнях, пожалуйста, позвоните в компанию Balanced Body, чтобы их заменить. Если Т-образный стержень скрипит, снимите его, для этого нажмите на кнопку на верхней части Т-образного стержня, капните каплю масла 3-в-1 на ту часть стержня, которая соприкасается с трубкой и вращающейся перекладиной. После этого вставьте Т-образный стержень на место. Проверьте, чтобы вкладыши на вращающейся перекладине (там, где Т-образные стержни вставлены во вращающуюся перекладину) были чистыми.
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	Установка шарнирных болтов вращающейся перекладины. При выполнении упражнений с использованием нижних пружин, если голова пользователя находится ниже вращающейся перекладины, помимо предохранительного ремня или цепочки следует установить шарнирный болт. Настоятельно рекомендуется следить за тренировкой клиента.

Регулировка присоединения предохранительного ремня. При выполнении упражнений с использованием нижних пружин предохранительный ремень и цепочка должны всегда быть закреплены на перекладине. Предохранительный ремень или цепочку следует закрутить вокруг вращающейся перекладины и вокруг корпуса верхней прямоугольной секции трапеции, но не вокруг креплений. Прочность ремня или цепочки равна прочности их самого слабого звена, а корпус и перекладина намного прочнее креплений.
Угол перекладины должен быть не менее 120о. При выполнении упражнений с использованием нижних пружин предохранительный ремень следует присоединить так, чтобы вращающаяся перекладина расположилась под углом не менее 120о. Это ограничивает диапазон вращения перекладины и предотвращает возможное столкновения перекладины с пользователем.
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Предохранительный ремень удерживает вращающуюся пружину под углом 120о. Ремень закреплен на перекладине и на верхней прямоугольной секции трапеции, а не на крепежах.

Сиденья

Снятие под контролем.  Когда вы снимаете сиденье, медленно отпустите педали, сохраняйте контроль над ними. Педали не должны отскочить назад.

Наблюдатели.  Когда пользователь стоит, сидит или лежит на сиденье, риск падения повышается. Упражнения в положении стоя, в особенности, могут быть нестабильными. Присутствие наблюдателей сделает данное упражнение более безопасным.

Крепления для пружины в форме песочных часов. Если на сиденье есть крепления для пружины в форме песочных часов и данные крепления не слишком надежно удерживают пружину, замените волоконные шайбы (они красно-коричневого цвета). Если сиденье, которое вы используете, - это Split-step Pedal Chair от компании Balanced Body (Combo Chair), рассмотрите вариант замены крепежа пружины на Cactus Springtree 
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Волоконная шайба

Чистка и обслуживание обивки

Чистка.  Вы можете продлить срок службы обивки тренажера, если будете сохранять ее в чистоте и удалять с нее грязь, жир и пот. После каждого использования протирайте обивку умеренным мыльным раствором. Затем протрите обивку с чистой водой и вытрете насухо мягким полотенцем.
Дезинфекция. Обивка данного оборудования покрыта специальным защитным слоем PreFixx, который обеспечивает антибактериальную защиту. Если вы хотите дополнительно продезинфицировать обивку, вы можете использовать любой стандартный спрей или раствор для дезинфекции, например Pine Sol® или Lysol®. Смесь воды и масла чайного дерева тоже может использоваться для чистки и дезинфекции обивки. Так как дезинфицирующие средства оставляют осадок при многократном использовании, мы рекомендуем протирать продезинфицированные участки чистой водой с помощью губки или мягкой ткани. 
	Как осматривать и затягивать гайки и болты.
Проверяйте натяжение гаек и болтов пальцами. Если вы можете повернуть гайку или болт пальцами, это означает, что они затянуты плохо и их следует тщательно затянуть. Вначале затяните их пальцами. Затем воспользуйтесь небольшим гаечным ключом для более тщательного затягивания. Вставьте отвертку, чтобы удержать крепежные болты на месте во время затягивания гаек. Во время затягивания держите указательный и средний пальцы на ручке ключа (не держитесь за ключ всей рукой). Данная техника предотвратит чрезмерное затягивание, которое может повредить металлические части.
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Затягивайте болты двумя пальцами
Осмотр оборудования и журнал технического обслуживания.
Мы рекомендуем вам вести журнал технического обслуживания для каждого тренажера. В журнал следует включить следующие пункты:
1. Описание тренажера, включая серийный номер, дату и место приобретения, а также имя производителя. Вся данная информация должна отображаться на счете.

2. Дата и описание всего требуемого технического обслуживания и произведенного осмотра.

3. Дата и описание всех ремонтных работ, включая имя и контактную информацию для лиц или компании, которые выполняют ремонтные работы.
Все оборудование

День

Неделя

Месяц

Квартал

Осмотр пружин на предмет просветов и загибов
(
(
Осмотр карабинов на предмет износа
(
Осмотр гаек и болтов на предмет натяжения
(
Осмотр гаек и болтов на предмет натяжения
(
Реформеры
Очистка колес и рельс
(
Осмотр карабинов/крепежа пружины
(
Ротация пружин
(
Осмотр тросов
(
Осмотр опоры для ног
(
Осмотр пружинного блока One-Step
(
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ЗАПАСНЫЕ ЧАСТИ 
	Пружины (для использования только на оборудовании от компании Balanced Body)

Реформер: Желтая (очень легкое сопротивление), Синяя (легкое сопротивление), Красная (среднее сопротивление) или Зеленая (сильное сопротивление)
Крепеж пружин  [image: image11.png]7\




Трапеция: Желтая (очень легкое сопротивление), Синяя (легкое сопротивление), Красная (среднее сопротивление), Зеленая (сильное сопротивление) или Черная (только для трапеции Cadillac)

Крепеж в форме песочных часов [image: image12.png]



Трапеция для ног: Фиолетовая (среднее сопротивление) или Желтая (легкое сопротивление)

Настенная пружина

Пружина для сиденья, короткая: Для сидений Combo и Wunda с крепежом пружин в форме рым-болтов

Крепеж пружин в форме кактуса [image: image13.png]



Пружина для сиденья, длинная: Белая (легкое сопротивление) или Черная (сильное сопротивление) для сидений Combo и Wunda с крепежом пружин в форме песочных часов и для сидений Combo с крепежом пружин в форме кактуса

Карабины
Специально созданные для скалолазания безопасные карабины компании Balanced Body легко закрепляются и снимаются с предохранительного ремня и цепочки. 
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Модификации креплений в форме кактуса для сидений Combo
Наше новое запатентованное крепление в форме кактуса (Cactus Springtree) предоставляет большой выбор вариантов крепления пружин в отличие от старых моделей креплений, кроме того, такое крепление легко использовать. Модели крепления доступны для сидений Combo с крепежом для пружин в форме рым-болтов и в форме песочных часов.

Примечание: Для использования данной модификации для крепежа пружин в форме рым-болтов необходимо приобрести новые пружины (старые пружины слишком короткие).
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	Тросы
Стандартный деревянный Реформер и Реформер Allegro(, пара
210-026

Деревянный Реформер Stretch и Реформер Allegro(, пара  
210-025

Предохранительный ремень Daisy Chain
Нейлоновый ремень Daisy Chain от компании Balanced Body намного тише, чем металлические цепочки, но также надежен. Используйте его вместе с карабином для быстрой и простой регулировки.
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Предохранительный ремень для настенной башни
210-023

Предохранительный ремень для стола трапеции и комбинированного оборудования 
210-021

С-образные зажимы
С-образные зажимы устанавливаются на металлическую опору для ног на Стандартной опоре для ног и предотвращают повреждения металлических зубчатых крючков и платформы для упражнений стоя опорами для ног.
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Если у вас возникли вопросы или вы хотите разметить заказ, пожалуйста, пишите:
info@mfitness.re


Balanced Body(INC.
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