
 

 

Руководство пользователя 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
Перед использованием данного 

оборудования прочтите меры 

предосторожности и инструкции, 

содержащиеся в данном 

руководстве. 

Внимание 
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  ВАЖНЫЕ ИНСТРУКЦИИ ПО БЕЗОПАСНОСТИ  Приложение 

 

 

 

  Лист обслуживания коммерческой беговой дорожки  

 
1. Максимальный вес пользователя- 150 кг. 

 
17. Не давайте тренажеру работать с избыточной 

нагрузкой длительное время.

Осмотр для 
обслуживания

 

Задача Важность 

Владельцем Сервисом 

  Необх. инструменты 

2. Тренажер предназначен для использования 
в помещении. 

 
3. Уберите опасные предметы от беговой 
дорожки, чтобы избежать получение травм. 

 
 

18. Не прикасайтесь к движущимся частям и 
механизмам. 

 

 

Ежедн. Еженед. 

  

Чистка полотна • Чистка 

Ежемес. Кварт 

  
Полгода  

 

Мягкая ткань, 

пылесос

 

4. Держите беговую дорожку в устойчивом 
положении и будьте осторожны при 
перестановке и во время перемещения. 

19. Прекратите использование беговой дорожки 

в случае дискомфорта или если с беговой 
дорожкой что-то не так.

Уход за 
корпусом 

 

Уход за педалями 

• 

Чистка 

 

Чистка 

Мягкая ткань, 

пылесос 

Мягкая ткань и 

пылесос 

5. Держите беговую дорожку вдали от воды,         
влажности, нагрева и открытого огня. 

Пользователи с длинными волосами 
должны уделять больше внимания своим 
волосам при использовании беговой 

дорожки.
 

6. Никогда не помещайте какие-либо части 
тела в отверстия и механизмы во время 
работы тренажера. Сначала выключите 

тренажер. 

 
7. Не используйте несертифицированные 

детали во избежание травм и повреждения 

беговой дорожки. 

 
8. Беговая дорожка должна быть должным 

образом заземлена. Убедитесь, что розетка 

обеспечивает достаточное электропитание 

для беговой дорожки. 

 
9. Носите тренировочную одежду и обувь, 

подходящие для бега на беговой дорожке. 

Не используйте беговую дорожку босиком. 

 
10. Чтобы избежать травм перед запуском 

встаньте на боковины рамы. 

 
11. Отображение частоты сердечных 

сокращений является справочным; 

тренажер не является медицинским 

устройством, и на отображение пульса могут 

влиять многие неизвестные факторы. 

 
12. Пользователи, у которых есть проблемы с 

сердцем, должны использовать беговую 

дорожку под наблюдением врача. 

 
13. Устанавливайте скорость в соответствии со 

своими физическими кондициями 

 
14. Никогда не оставляйте беговую дорожку 

без присмотра во время работы. Всегда 

отключайте ее из розетки. 

 
15. Не подпускайте детей до 12 и домашние 

животные к тренажеру. 

21. Во избежание опасности используйте беговую 
дорожку с поврежденным или изношенным 

шнуром питания. Если шнур питания 
поврежден, он должен быть заменен 

производителем, квалифицированным 
сервисным центром, или лицом с 
аналогичной квалификацией. 

 
22. Этот прибор не предназначен для 

использования лицами (включая детей) с 

ограниченными физическими, сенсорными 

умственными способностями или 

отсутствием опыта и знаний, если только 

они не находятся под присмотром или не 

проинструктированы относительно 

использования прибора ответственным 

лицом. 

 
23.  Дети должны находиться под 

присмотром, чтобы они не играли с 
прибором. 

 
Правильная утилизация этого продукта: 

Данный продукт нельзя утилизировать вместе с 

другими бытовыми отходами на всей территории 

ЕС. Чтобы предотвратить возможный вред 

окружающей среде или здоровью человека от 

неконтролируемой утилизации отходов, 

ответственно относитесь к их перефработке и 

способствуйте повторному использованию 

материальных ресурсов. Чтобы вернуть бывшее в 

употреблении устройство, воспользуйтесь 

системами сбора, или обратитесь к продавцу, у 

которого было приобретено изделие. Они смогут 

сдать этот продукт на экологически безопасную 

переработку. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Основание 
дорожки 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Смазка полотна 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Проверка 

16. Во избежание травм не используйте 

тренажер во время грозы. 

 
 

 

 

 

 Поврежения 
полотна 

    
Проверка 

   

 Затягивание 
болтов 

   Проверка    

Двигатель  

Чистка 
 

• 
  Чистка    

Пылесос 

 
Силиконовая 

смазка 
• 

  Проверить 

и 

пополнить 

  Ориг. 

смазка 

Чистка переднего 
вала 

  
Проверка и 

чистка 

 
Проверка 

Пылесос и 
щетка 

Проверка приводящего ремня 
двигателя 

  
Проверка и 

чистка 

 
Проверка 

Пылесос и 

щетка 

Отклонения полотна   Проверка  Проверка  

Повреждения полотна   Проверка  Проверка  

Вал П    Check  Check  

 

 
   

Чистка консоли 
 

Уход за поручнями 

Чистка 
 

Чистка 

 
Проверка 

Мягкая ткань  

 

Мягкая ткань 

 Очитка внутр. . 
пространства 

  Чистка  Пылесос 

 Винты на раме "  Проверка Инструменты 

 Вилка тренажера • Проверка    

Консоль Экстрен. остановка • Проверка    

 Тест датч. пульса  Проверка   

Полотно Повреждения  Проверка  
 

 Регулировка • Проверка   Т-образный ключ 

 Отклонение • Проверка   Т-образный ключ 

 



ЛИСТ ЗАПЧАСТЕЙ 
ТЕХНИЧЕСКИ ПАРАМЕТРЫ: Упаковочный лист: 

 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           ДИАГРАММА ДЕТАЛЕЙ: 

 
 
ВНИМАНИЕ: Поставщик оставляет за собой право вносить изменения в и улучшения в конструкцию. 

 

 

Номер Наименование Описание Кол-во 

51 Задний ролик  1 

52 Винт с круглой шестигранной головкой  M10*95 2 

53 Мотор  1 

54 Болт под шестигранник M12*40 4 

55 Гайка M12 4 

56 Болт под шестигранник M10*65 1 

57 Пружина  1 

58 Винт  1 

59 Болт под шестигранник M8 2 

60 Винт с крестообразным шлицем M5*12 8 

61 Пружинная шайба M5 8 

62 Плоская шайба M5 10 

63 Инвертер  1 

64 Винт с крестообразным шлицем M4*16 4 

65 Пружинная шайба M4 4 

66 Плоская шайба M4 4 

67 Масленка  1 

68 Винт с крестообразным шлицем M5*25 8 

69 Гайка M5 2 

70 Помпа для смазки  1 

71 Нижняя крышка мотора  1 

72 Винт с большой плоской головкой и крестообразным 
шлицем 

M6*12 10 

73 Саморез с большой плоской головкой и крестообразным 
пазом 

4.8*9.5 2 

74 Большая шайба φ15*φ5.3*1.2 2 

75 Правый ограничитель  1 

76 Левый ограничитель  1 

77 Правая верхняя регула  1 

78 Левая алюминиевая противоскользящая регула  1 

79 Противоскользящая регула  2 

80 Винт с круглой шестигранной головкой M8*25 8 

81 Резиновая подкладка  68 

82 Задняя панель  1 

83 Правая алюминиевая противоскользящая регула  1 

85 Ручка подноса  1 

86 Консоль  1 

87 Крышка консоли  1 

88 Винт под шестигранник M10*70 2 

89 Винт под шестигранник M10*80 2 

90 Винт под шестигранник M10*90 2 

91 Винт с круглой шестигранной головкой M10*25 3 

92 Корпус левой стойки  1 

93 Корпус правой стойки  1 

94 Винт под шестигранник M10*25 6 

95 Крышка мотора  1 

96 Пластина  2 

97 Саморез с плоской головкой и крестообразным шлицем 4.2*9.5 6 

98 Резиновая подложка  2 

99 Волнообразная шайба M5 2 

5.8HP 



  Лист запчастей  
 

 

1. Время 

1) Показывает прошедшее время. 

2) Показывает общее время с запуска тренажера. 

3) Минимальное значение- 5:00, максимальное-60:00. 

4) Показывает значение времени при входе в режим настройки. 

5) Показывает код ошибки. 

6) Показывает значение параметра во время настройки параметров. 

 2.Расстояние 

1)Во время тренировки показывает расстояние. 

2) Показывает общий пробег тренажера с момента запуска. 

3) Точка счисления будет автоматически сдвинута назад, если превысит 9,99 или 99,9. 

4) В ручном режиме, программном режиме и пользовательском режиме 

отображается значения для настройки. 

5) Показывает значение параметра во время настройки параметров. 

3. Калории 
1) В ручном режиме, программном режиме и пользовательском режиме 

отображается значения для настройки. 

2) Точка счисления будет автоматически сдвинута назад, если превысит 9,99 или 99,9. 

3) В ручном режиме, программном режиме и пользовательском режиме 

отображается значения для настройки. 

4.Пульс 

1) Показывает “hr” если нет данных о пульсе. 

Номер Наименование Описание Кол-во 

1 Поднимающая ножка  1 

2 Ролик  2 

3 Самосмазывающийся подшипник  4 

4 Шайба Q44*Q11*4 2 

5 Плоская шайба M10 21 

6 Пружинная шайба M10 8 

7 Винт под шестигранник M10*40 2 

8 Рама для натяжения полотна  1 

9 Самосмазывающийся подшипник  4 

10 Радиальный шарикоподшипник 6205RZ 2 

11 Платиковая шайба Q38*Q25.6*1.8 2 

12 Ось вращения Q30*Q25.6”42.5 1 

13 Очень большая шайба Q28*Q9*2 1 

14 Винт с полукруглой головкой с крестообразным шлицем M5*25 6 

15 Винт под шестигранник M8*16 1 

16 Трубка для смазки  1 

17 Масленка  1 

18 Панель электропитания  1 

19 Защита от перегрузки  1 

20 Выключатель  1 

21 Спиральная стяжка  1 

22 Вилка для розетки  1 

23 Рама основания  1 

24 Шпонка Q3.2*25 1 

25 Подшипниковый узел UCFU205 2 

26 Болт под шестигранник M12*40 1 

27 Пружинная шайба M12 4 

28 Плоская шайба M12 6 

29 Мотор для регулировки угла наклона полотна  1 

30 Болт под шестигранник M10*50 1 

31 Гайка M10 2 

32 Ось качания 10*65 1 

33 Ножки  2 

34 Гайки M8 g 

35 Подкладки M8 11 

36 Стойка  6 

37 Фиксирующая пластина  2 

38 Винт с крестообразным шлицем 4.2*16 2 

39 Дэка  1 

40 Полотно  1 

41 Резиновые прокладки  2 

42 Саморезы с шестигранной головкой и потайной головкой M8*45 2 

43 Саморезы с шестигранной головкой и потайной головкой M8*35 6 

44 Коническая зубчатая термоусадочная шайба M8 8 

45 Передний ролик  1 

46 V-образный ремень  1 

47 Винт с круглой головкой под шестигранник M8*40 1 

48 Пружинная шайба M8 5 

49 Винт с круглой головкой под шестигранник M10*75 1 

50 Шестигранная гайка M10 1 

 



  Схема деталей  
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2) Когда есть данные о пульсе показывает его значение. 

5. Скорость 

1)Во время тренировки показывает скорость бега. 
2) Минимальное значение- 1.0, максимальное- 20.0. 
3) В ручном режиме, программном режиме и пользовательском режиме отображается 
значения для настройки.  
 

6.Угол наклона 

1)Во время тренировки показывает угол наклона полотна. 
2)В ручном режиме, программном режиме и пользовательском режиме отображается 

значения для настройки.  
3)Минимальное значение- 0.0, максимальное-16.0. 
4)Отображает автоматическую регулировку наклона во время программы «Пульс», 
чтобы поддерживать частоту сердечных сокращений в заданном диапазоне.  
 
7.Центральное окно 16*32 

1) Показывает обратный отсчет и приветствует клиента. 

2) Во время бега на этом экране демонстрируется стандартное для стадиона 

кольцо дорожки для бега (400 метров). 76 светящихся точек на экране отмечают 

пройденное и оставшееся расстояние разными цветами. В середине экрана 

указан порядковый номер круга. Например: «01» означает первый круг в 400 

метров. 

3) В режиме программирования и пользовательском режиме на этом экране 

отображается скорость и наклон. Красная точка показывает скорость, а зеленая 

точка показывает наклон полотна. 

4) Во время настраиваемой программы и программы пульс отображает типичную 

для стадиона дорожку для бега (400 метров). 
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  Консоль    Ежедневное обслуживание  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Кнопка Старт запускает тренажер 

2. Кнопка Стоп останавливает тренажер. 

3. Кнопки быстрой регулировки угла наклона: 
Нажмите 3,6,9,12 чтобы быстро установить угол наклона, 

когда вы нажимаете любую из горячих клавиш, наклон полотна увеличится до 
заданного значения. 

4. Кнопки быстрой регулировки скорости: 
Нажмите 3,6,9,12 чтобы быстро установить угол скорость, когда вы нажимаете 
любую из горячих клавиш, скорость полотна увеличится до заданного значения. 

5. Вентилятор: 
вентилятор работает в трех режимах, нажмите кнопку, чтобы вентилятор начал 
работать в слабом режиме; нажмите кнопку два раза, чтобы он работал в среднем 
режиме; нажмите трижды, чтобы он работал на максимум; 
Чтобы выключить нажмите 4 раза; 

6. Кнопки программ: 
нажмите эту кнопку, чтобы войти в меню предустановленных и пользовательских 

программ, здесь вы найдете программы тренировок на время и расстояние. 
7. Предыдущий/Следующий: 

После входа в ррежим выбора программ используйте эти кнопки для выбора. 

8. Кнопка Подтвердить: 
Войдя в режим программ и выбрав нужную, запустите ее с помощью этой кнопки. 

9. Кнопки переключения скорости на рукоятках: 
используются для регулировки скорости и некоторых параметров програм. 

10.Кнопки переключения угла наклона на рукоятках: 
Используются для изменения угла наклона полотна. 

Полотно беговой дорожки изготовлено из специальных материалов с более низким 

коэффициентом трения и более высокой 

прочностью на растяжение; дэка обладает 

гладкой и износостойкой поверхностью и 

двойной системой амортизации. 

 

Смазывание 
Своевременное смазывание может 

продлить срок службы беговой дорожки, 

тренажер нужно содержать в чистоте, поэтому 

необходимо периодически чистить открытые 

части и боковины протирая их и беговое полотно 

мягкой тканью с водой, обратите внимание, 

чтобы вода не попала на нижнюю часть. Полотна 

и далее внутрь. В беговой дорожке используется 

система автоматической смазки. Когда консоль 

сообщает, что общее расстояние достигает 

предварительно установленного в системе 

значения, помпа для смазки начинает работать. 

Во время использования тренажера 

пользователь должен своевременно проверять 

систему автоматической смазки. Немедленно 

добавьте смазку, если обнаружите, что емкость 

со смазкой пуста. Если система автоматической 

смазки не работает должным образом, 

пожалуйста, немедленно свяжитесь с сервисом. 

 
Регулировка натяжения полотна 

Беговое полотно предварительно было 
отрегулировано перед отправкой с завода и 
дополнительно после сборки, но после 
некоторого периода использования его 
натяжение ослабевает, этот случай не является 
гарантийным. Пользователь может 
отрегулировать натяжение самостоятельно. 
Ослабленный ремень будет проскальзывать, а 
слишком сильно натянутый ремень может 
повредить двигатель, вал и само полотно. 

 
 
Решение 
 
Выньте ключ и ОТСОЕДИНИТЕ ШНУР ПИТАНИЯ. 

С помощью шестигранного ключа поверните оба 

регулировочных болта заднего ролика против 
часовой стрелки на 1/4 оборота. Когда беговое 
полотно правильно натянуто, вы должны быть в 
состоянии приподнять каждую сторону бегового 
полотна на 5–6 см от дэки. Следите за тем, чтобы 
беговое полотно находилось по центру. Подключите 
шнур питания, вставьте ключ и запустите беговую 
дорожку на несколько минут. Повторяйте до тех пор, 
пока беговое полотно не будет правильно натянуто. 

 

Центровка бегового полотна 

Все полотна были отрегулированы до того, как 

беговая дорожка была отгружена с завода, но 

после определенного периода использования 

полотно сместится относительно центра- это 

обстоятельство вызвано следующими причинами: 

(1) Беговая дорожка не выровнена по горизонту. 

(2) Пользователи бегали не по центру 

полотна. 

(3) У пользователя присутствует дисбаланс 
между правой и левой ногой. 

 

Решение 

Обычно полотно может отцентроваться после 

нескольких минут движения, но если это не 

происходит, то отрегулируйте болты, которые 

находятся в конце беговой дорожки, на половину 

оборота с помощью шестигранного ключа. Если 

полотно смещено влево, отрегулируйте левый 

болт по часовой стрелке или отрегулируйте правый 

болт против часовой стрелки (B). Если полотно 

смещено вправо, то отрегулируйте в 

противоположную сторону (C). Повторяйте 

процедуру, пока беговое полотно не окажется в 

центре дэки (кромка бегового полотна в рамках 

зеленого цвета на этикетке)(D). 

Регулировка полотна не является гарантийным 

случаем- клиент должен выполнить ее сам. 

 
 

 

 

                                                                                    Внимание: лучше быть умеренными в регулировке. 
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Коды ошибок  

Когда беговая дорожка выйдет из строя код ошибки появится в окне 
«Время». 

 

Код 
Причина Решение 

 
ER1 

Консоль не 

получает сигнал 

Пожалуйста, проверьте, не 

поврежден кабель связи, является ли 

соединение прочным или нет. 

ER3 Защита от 
перегрузки 

Проверьте напряжение питания 

ER4 Защита от 
сверхтока 

Проверьте состояние смазки 

двигателя и ремня 

ER5 Защита от 
избыточной нагрузки 

Проверьте состояние смазки 

двигателя и ремня 

 
ER7 

Контроллер не 

получает сигналы 

Пожалуйста, проверьте, не 

поврежден кабель связи, является ли 

соединение прочным или нет. 

ER10 
Защита от 

перегрева 

Проверьте состояние смазки 

двигателя и ремня 

ER16 Защита от обрыва 
фаз 

Пожалуйста выключите питание и 
снова включите через 5 минут 

ER17 
Ошибка датчика U Пожалуйста выключите питание и 

снова включите через 5 минут 

 

ER18 
Ошибка датчика W Пожалуйста выключите питание и 

снова включите через 5 минут 

 
 
Внимание: 
1. Нельзя использовать дезинфицирующий раствор 84 или различные кислотные и щелочные чистящие средства во 
время чистки оборудования; 
2. Для чистки направляющих и роликов необходимо использовать сухую мягкую ткань; 
3. Никогда не используйте мокрую ткань для протирания какой-либо части тренажера; 
4. Большинство неисправностей тренажера вызваны неразумным обслуживанием. Пожалуйста, обслуживайте 
тренажеры регулярно. 

  Сборка  
 

 

Извлеките беговую дорожку из упаковочной коробки и поставьте ее на землю. 
 
 
 
 
 
 

 

Сдвиньте зажимы в соответствующем направлении, чтобы открыть 
крышку двигателя, снимите крышку. В соответствии с шагом 1 
необходимо поднять крышку, а затем вынуть блок в соотв. с шагом 
2.  
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КАЛИБРОВКА УГЛА НАКЛОНА 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  Установите вертикальные стойки на основание дорожки в соответствии с рис. 3. 
Пожалуйста, не запирайте крышку сразу, возможно нужно будет необходимо 
поправить стойки рамы. 

(Примечание: временно не затягивайте винты, это необходимо для регулировки стоек) 

2. Затем установите крышку моторного отсека в соответствии с 

вертикальными направляющими рамы. Не затягивайте болты до 

выравнивания. 
 

 1 M10 Пружинные шайбы  6шт. 

2 M10*80 Болт под шестигранник  2шт. 

3 M10*70 Болт под шестигранник  2шт. 

4 M10*90 Болт под шестигранник  2шт. 
 
 

1. Протяните провод от консоли через левую стойку рамы; 

2. Подсоедините консоль к стойкам с помощью 

болтов, затем затяните все болты. 

3. Подсоедините провод к двигателю в соответствии с требованиями, 

затем закройте крышку моторного отсека. 

4. Зафиксируйте крышку моторного отсека из шага 2. 

5. Finally, buckle the left and right cover of the console. 

Одновременно зажмите кнопки «программа», «подтвердит», «предыдущий», «следующий» и 

удерживайте от 4 до 6 секунд, чтобы выполнить калибровку подъема угла полотна. 
 
 
 
 

ВОСПРОИЗВЕДЕНИЕ МУЗЫКИ 

Вставьте USB-носитель, на котором сохранены музыкальные файлы в формате MP3, в USB порт 

на консоли, воспроизведение музыки начнется автоматически, нажмите кнопки громкости +/—, 

чтобы отрегулировать громкость соответствующим образом.  

Зажмите кнопку «Пуск / Стоп», чтобы переключиться в режим Bluetooth, динамики сообщат о 

включении Bluetooth, затем найдите оборудование с помощью его ID в списке и введите PIN-код, 

пароль по умолчанию «0000». (Если телефон поддерживает функцию простого сопряжения, то 

ввод PIN-кода не потребуется.) После успешного подключения появится напоминание о том, что 

можно продолжать слушать музыку, управлять музыкой теперь можно кнопками консоли или с 

помощью программного обеспечения для воспроизведения музыки на мобильном телефоне. В 

процессе воспроизведения музыки можно выбирать носитель между мобильным телефоном и USB 

с помощью зажатия клавиш «Старт-Стоп».  

Если устройство выключилось, вышло за пределы устойчивой связи, или произошел сбой 

соединения, вам необходимо снова выполнить подключение.  

Примечание:  

1. Музыка не должена быть слишком громкой во время воспроизведения, чтобы не повредить 

динамики. 

2. Не отключайте USB-носитель во время воспроизведения, чтобы не повредить USB-носитель. 

3. Сообщение о разрыве связи через Bluetooth не происходит мгновенно. 
 

ПРОВЕРКА ПУЛЬСА 

1. Когда вы кладете руки на датчики пульса, окна пульса показывает на частоту 

сердцебиения. 

2. Протестируйте свой пульс перед тренировкой, стоя на боковинах возьмитесь за датчики и 

подержите их примерно 20 секунд- консоль должна показать ваш пульс.  

3. Протестируйте свой пульс после тренировкой, стоя на боковинах возьмитесь за датчики и 

подержите их примерно 20 секунд- консоль должна показать ваш пульс. 

(Примечание: Данный подход даст вам более точную информацию о пульсе, чем снятие 
данных во время бега) 

M10 Пружинная шайба  6 шт. 

M10*25 Болт под шестигранник  
Крышка консоли 

 6 шт. 
2 шт. 

ST4. 8*25   Винт с крестовым шлицем 2 шт. 



Подсчет калорий 

 Трижды ажмите кнопку «Программа», пока окно калории не начнет мигать, появится надпись 

«CALORIE COUNT DOWN», которая означает программу обратного отсчета калорий. 

Во время мигания окна «Калории» появится значение по умолчанию «100». Пользователь 

может использовать клавишу «Скорость», чтобы изменить значение калорий, и нажать клавишу 

«Подтвердить» для подтверждения. Во время тренировки окно «Калории» показывает заданное 

значение калорий и ведет обратный отсчет калорий. 

После нажатия кнопки «Старт» беговая дорожка включит первую скорость и наклон. Если 

значения скорости или наклона для текущего момент слишком высоки или слишком малы, то 

вы можете вручную изменить их, нажав клавиши «Скорость» или «Угол наклона» на поручнях. 

Для завершения программы нажмите кнопку «Стоп», выньте ключ. 

В конце программы беговая дорожка переходит в программу «Заминка». Окно времени 

показывает значение времени и ведет обратный отсчет. Значение наклона полотна будет 

равно «0», а скорость составит половину от скорости последнего этапа. 
 

Предустановленные программы

На беговую дорожку предустановлено шесть таких программ, нажмите клавишу «Программы», 

а затем с помощью кнопок «Предыдущий»/ «Следующий» выберите одну из программ. 

Предустановленные программы разделены на 16 этапов, скорость и наклон полотна 

предварительно заданы для каждого из этапов и не могут быть отрегулированы.  

Во время выполнения предустановленных программ можно с помощью клавиш на поручнях 

изменить скорость и угол наклона полотна. 

В конце программы прозвучит 3 звуковых сигнала и дорожка постепенно остановится. 

 

Пользовательские программы 

Можно создать 3 пользовательские программы, нажмите кнопку «Программы», а затем с 

помощью кнопок «Предыдущий»/ «Следующий» выберите одну из программ. 

Пользовательские программы разделены на 16 этапов, для каждого из этапов можно задать 

скорость и угол наклона полотна с помощью кнопок регулировки скорости и угла наклона на 

поручнях и подтвердив каждый кнопкой «Подтвердить». После регулировки нажмите кнопку 

«Старт». 

В конце программы прозвучит 3 звуковых сигнала, и дорожка постепенно остановится. 

 

 

Снимите заднюю крышку с консоли 
(Используйте шайбы и болты для этапа 6) 

 

 

Установите консоль на поручни подключите кабель от консоли к разъему 
на поручнях, как показано на рисунке 6. 

Программа Пульс 

На беговую дорожку предустановлены 3 программы Пульс. Нажмите клавишу «Программы», а 

затем с помощью кнопок «Предыдущий»/ «Следующий» выберите одну из программ. 

С помощью кнопок регулировки скорости можно настроить продолжительность тренировки и 

возраст атлета, после окончания регулировки нажмите «Подтвердить», чтобы запустить 

программу. 

В конце программы прозвучит 3 звуковых сигнала, и дорожка постепенно остановится. 
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1 Болт под шестигранник M10*25 

2 Пружинная шайба M10 

3 шт. 
3 шт. 
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  Устранение ошибок  

Выключите и включите питание, консоль издаст звуковой сигнал. Окно в центре консоли загорится 

красным и погаснет, полотно опустится до 0 угла наклона полотна. В окне «Скорость» загорится 

«Sl», Окно «Время» покажет общее время бега, а окно «Расстояние» общий пробег. Через 2 

секунды окно «Время» сменит значение на ‘0:00’, окно «Угол наклона» отобразит ‘0’, в окне «ЧСС» 

появится надпись ‘Hr’,в окне «Расстояние» отобразится ‘0.00’,в окне «Калории» появится ‘0.00’,а 

окно «Скорость» отобразит ‘1.0’. После этого вы снова сможете контролировать консоль. 

После 3 секунд нажатия на клавишу «Старт» беговое полотно начнет двигаться на скорости 1. 

Далее пользователь сможет менять скорость с помощью кнопок на поручнях.  

После нажатия клавиши «Стоп» 3 раза и консоль перейдет в режим ожидания. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Как запустить программы  
 

Обратный отсчет времени 

Нажмите кнопку «Программа», в окне в центре консоли отобразит надпись ‘TIME COUNT DOWN'. 

По умолчанию в окне «Время» будет гореть ‘30:00’. Пользователь с помощью клавиш скорости на 

поручне может задать иное значение, для подтверждения необходимо нажать кнопку «Подтвердить». 

Во время тренировки окно «Время» будет отображать обратный отсчет от заданного значения. 

После нажатия кнопки «Старт» будет установлена скорость 1 и нейтральный угол наклона полотна. Для 

изменения значений скорости и угла наклона полотна используйте кнопки на поручне, а для отсановки 

кнопку «Стоп». 

 
Обратный отсчет расстояния 

Дважды нажмите кнопку «Программа», в окне в центре консоли отобразит надпись ‘DISTANCE COUNT 

DOWN’. 

По умолчанию в окне «Расстояние» будет гореть ‘3.1’. Пользователь с помощью клавиш скорости 

на поручне может задать иное значение, для подтверждения необходимо нажать кнопку 

«Подтвердить».  

Во время тренировки окно «Расстояние» будет отображать обратный отсчет от заданного 

значения. 

После нажатия кнопки «Старт» будет установлена скорость 1 и нейтральный угол наклона полотна. Для 

изменения значений скорости и угла наклона полотна используйте кнопки на поручне, а для остановки 

кнопку «Стоп». 

В конце программы беговая дорожка перейдет в режим «Заминка», угол наклона снизится до ’0’ а 

скорость уменьшится в 2 раза по отношению к предыдущему этапу тренировки. 
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