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Уважаемый покупатель! 

 Поздравляем вас с удачным приобретением. Вы приобрели современный тренажер, 

который, мы надеемся, станет вашим лучшим помощником. Он сочетает в себе передовые 

технологии и современный дизайн. 

 Просто используя этот тренажер, вы можете укрепить сердечно-сосудистую систему и 

приобрести хорошую физическую форму. Надеемся, что данная модель удовлетворит ваши 

требования.  

 Прежде чем приступить к использованию тренажера. Внимательно изучите настоящее 

руководство и сохраните его для дальнейшего использования. В случае возникновения 

дополнительных вопросов обратитесь к продавцу или дилеру, который проконсультирует вас и 

поможет устранить возникшую проблему.  

 Обязательно сохраняйте инструкцию по эксплуатации, это поможет вам по прошествии 

времени  вспомнить о функциях тренажера и правилах его использования. 

 ВНИМАНИЕ! 

 Перед тем как приступить к тренировкам настоятельно рекомендуем пройти полное 

медицинское обследование, особенно, если у Вас есть наследственная предрасположенность к 

повышенному давлению или сердечно-сосудистым заболеваниям. Неправильное или чрезмерно 

интенсивное выполнение упражнений может повредить вашему здоровью.  

Транспортировка и эксплуатация тренажера: 

1) Тренажер должен транспортироваться только в заводской упаковке 

2) Заводская упаковка не должна быть нарушена 

3) При транспортировке тренажер должен быть надежно защищен от дождя, влаги, 

атмосферных осадков, механических перегрузок 

Хранение тренажера: 

 Тренажер рекомендуется хранить и использовать только в сухих отапливаемых 

помещениях со следующими значениями: 

1) Температура +10 - + 35 С 

2) Влажность 50 – 75% 

3) Если ваш тренажер хранился при низкой температуре или в условиях высокой влажности, 

необходимо перед эксплуатацией выдержать его в нормальных условиях не менее 2-4 

часов 

 

Перед тем как начать тренировку: 

 Перед первым занятием проверьте, правильно ли была проведена сборка тренажера. 

Ознакомьтесь со всеми функциями и настройками тренажера, проводите тренировку в строгом 



соответствии с инструкцией по эксплуатации. Перед началом тренировки убедитесь, что все 

детали надежно закреплены. Проверьте надежность механических и электрических соединений. 

Установите тренажер на ровную нескользящую поверхность, оставляя с каждой стороны по 50 см 

свободного пространства. Для снижения шума и вибрации рекомендуется использовать 

специальные коврики. 

 

Рекомендации по сборке: 

 Перед сборкой тренажера тщательно убедитесь в ее последовательности и выполняйте все 

рекомендации. Используйте для сборки приложенный или рекомендуемый инструмент. 

Убедитесь, что в наличии имеются все детали и они не повреждены. Не прикладывайте 

чрезмерных усилий к инструменту во избежание травм и повреждений конструкции тренажера. 

Сначала соберите все компоненты, неплотно закрепив все гайки и болты, и, убедившись, что 

конструкция собрана правильно, окончательно затяните их. 

Меры предосторожности: 

 Тренажер должен использоваться только по назначению, то есть для тренировок взрослых 

людей. Любое другое использование тренажера запрещено и может быть опасно. Продавец не 

несет ответственности за любые травмы и повреждения, вызванные неправильным 

использованием. Эксплуатация несовершеннолетними лицами не допускается. Дети и домашние 

животные не должны приближаться к работающему тренажеру ближе чем на 3 м. 

В целях вашей безопасности рекомендуем соблюдать следующие правила: 

1) Сборку и эксплуатацию тренажера следует осуществлять на твердой, ровной 

поверхности. Свободное пространство вокруг тренажера должно составлять не менее 1-

2 метров 

2) При регулярной эксплуатации проверяйте затяжку резьбовых соединений каждые 1-2 

месяца 

3) Не допускайте попадания внутрь тренажера посторонних предметов и жидкостей 

4) Никогда не эксплуатируйте тренажер с явными дефектами 

5) Для осмотра и устранения возникших дефектов обратитесь в авторизированный 

сервисный центр или к уполномоченному дилеру 

6) Для ремонта необходимо использовать только оригинальные запасные части 

7) Обслуживание тренажера, за исключением описанных в данном руководстве, должно 

проводиться сотрудниками сервисного центра 

8) Не допускайте какое либо изменение конструкции или узлов тренажера, это может 

привести к травмам 

9) Вес пользователя не должен превышать 159 кг 

10)  Во время занятий используйте подходящую одежду и обувь 

11) Не подставляйте руки под движущиеся части тренажера 

12) Не подвергайте себя чрезмерным нагрузкам во время тренировки. Если вы 

почувствовали недомогание, немедленно прекратите тренировку. 



ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 

 

 

 

 

Сборка и установка 

 Тренажер был проверен и протестирован производителем, однако, внимательно 

осмотрите оборудование, чтобы исключить повреждения, которые могли возникнуть при 

транспортировке. 

Доставка 

 Тренажер должен быть упакован в 1 коробку. 

 

 

 



Комплектующие 

 

 

Распаковка 

1) Начинайте распаковывать тренажер в месте, где планируется его установка. Удалите 

стягивающие ленты 

2) Снимите верхнюю крышку 

3) Достаньте две меньшие коробки 

4) Откройте их и проверьте наличие всех комплектующих. Сравните с данными выше 

 

 

 

Звездообразная шайба (8) 

Медная шайба (1) 

Удерживающая шайба (1) 

Выравнивающая опора (4) 

Руль в сборе (1) 

Сиденье в сборе (1) 

Держатель для бутылки (1) 

Регулятор высоты сиденья (1) 

Колпачок (1) 

Педаль левая (1) 

Педаль правая (1) 

Передняя опора (1) 

Задняя опора (1) 

Заглушка (1) 

Опора для растяжки (1) 



Сборка 

Примечание: не перемещайте тренажер во время сборки с пенопластовой основы. 

1) Разместите переднюю опору (ту, на который 

расположены ролики) на основной раме, отверстия 

расположены под маховиком. 

2) Закрепите с помощью 4х винтов М8 х 20 и 4х 

звездообразных шайб. Затяните 

 

 

3) Разместите заднюю опору на отверстиях, 

расположенных на основной раме, под стойкой сиденья 

4) Закрепите с помощью 4х винтов М8 х 20 и 4х 

звездообразных шайб. Затяните 

 

5) Разместите опору для растяжки на задней опоре. 

Закрепите 2мя винтами М8 х 20. Затяните 

 

 

 

 

6) Поднимите фиксатор, вытяните 

основу для сиденья вверх, как 

показано на картинке. 

Разверните на 180 градусов, 

затем вставьте его обратно и 

опустите фиксатор.  

 

 

 

 

7) Установите заглушку на основание трубы, закрепите винтом 

М4х12 



 

8) Установите сиденье на стойку. 

Проденьте регулятор высоты сиденья 

через медную шайбу. Сверху 

закрепите все удерживающей шайбой 

и винтом М4 х 10. Затяните. 

Установите необходимую высоту 

сиденья. 

 

9) Слегка ослабьте регулятор сопротивления на руле. 

Установите необходимую высоту руля.  

 

Примечание: На конце регулятора сопротивления 

находится прижим (Pressure pad), который 

удерживается на месте пенопластом. Пенопласт 

удаляется при сборке. Если прижим болтается, 

замените его. 

 

 

 

 

 

10) Установите колпачок с помощью 2х винтов М4  х 6 

 

 

 

 

11)  Педали имеют отметки, как если бы вы сидели верхом не тренажере ( L – левая, R-  

правая). Аккуратно закрепите правую педаль на шатуне, затем с помощью 15 мм ключа 

затяните. Повторите те же действия для второй педали. 

 

Примечание: Левая педаль имеет обратную резьбу 

 

12) Установите держатель для бутылки на руль 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


