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СТОП 
 
 
 

Очень важно прочесть информацию о порядке содержания и технического обслуживания данного 
тренажера перед началом его использования. Не забывайте выполнять периодические 
процедуры, описанные в разделе «Содержание и техническое обслуживание тренажера», чтобы 
обеспечить правильную работу тренажера и получить удовольствие от использования нашего 
продукта. 
 
МАКСИМАЛЬНЫЙ ВЕС ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ: 350 ФУНТОВ (160 КГ). 
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1. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КАНАТНОГО ТРЕНАЖЕРА VMX ОТ КОМПАНИИ MARPO KINETICS 
Новичкам следует: 

1. Установить скорость каната на уровень 1. Так как ручка оснащена 
пружиной, ее всегда следует придерживать во время перемены 
скоростей. 

2. Сесть на сиденье. 
3. Взяться за канат двумя руками и МЕДЛЕННО начать тянуть канат. 
4. Всегда выполнять упражнения медленно, следить за движениями и 

нормально дышать. 
 

 
Переключатель 
скорости каната 
 

Слабость и головокружение могут быть признаками переутомления или заболевания. Если вы 
испытываете данные симптомы, ПРЕКРАТИТЕ использование тренажера немедленно и 
проконсультируйтесь с врачом. Всегда отдыхайте между подходами. 
ВНИМАНИЕ:  ДЕРЖИТЕ РУКИ ПОДАЛЬШЕ ОТ КОЛЕС, БЕГУНКОВ, КАБЕЛЕЙ И 

ГРУЗОВ, ТАК КАК ВЫ МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ ТРАВМУ. 

 ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ ПЕРЕД НАЧАЛОМ 
ЛЮБОГО РЕЖИМА ТРЕНИРОВОК. 

 ПОЛУЧИТЕ ИНСТРУКЦИИ ОТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ТРЕНЕРА ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТРЕНАЖЕРА. 

 
2. ИНФОРМАЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
Информация по технике безопасности 
Внимательно прочитайте раздел "Порядок содержания и технического обслуживания» перед 
началом сборки, обслуживания или использования оборудования MARPO KINETICS. 
МАКСИМАЛЬНЫЙ ВЕС ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ: 350 ФУНТОВ (160 КГ). 

!ВНИМАНИЕ! 
Вы можете получить серьезные травмы, если не будете соблюдать следующие правила техники 
безопасности. 

1. Не используйте оборудование в любых других целях, кроме тех, для которых оно создано 
или предназначено производителем. Необходимо должным образом использовать 
блочные силовые тренажеры, а также любое другое оборудование от компании MARPO 
KINETICS, чтобы избежать травм. 

2. Держите все конечности подальше от движущихся частей тренажера, чтобы избежать 
травм. Правильно располагайтесь на тренажере, контролируйте скорость и движения. 

3. НЕ используйте любое оборудование, которое повреждено и/или изношено, или части 
которого сломаны. Используйте только те запасные части, которые поставляются 
компанией MARPO KINETICS. 

4. НЕ надевайте свободную или свисающую одежду для тренировок на тренажерах компании 
MARPO KINETICS. Держитесь подальше от движущихся частей. 

5. Пройдите медицинский осмотр перед началом программы тренировок. 
6. Если в любой момент тренировки вы почувствуете слабость, головокружение или боль, 

прекратите занятие и обратитесь к врачу. 
7. Детям нельзя позволять использовать тренажер. Несовершеннолетние пользователи и 

пользователи с физическими ограничениями должны использовать тренажер 
исключительно под присмотром. 

8. НЕ пытайтесь чинить сломанные или застопорившиеся тренажеры. Сообщите о поломке 
персоналу спортивного клуба или свяжитесь со службой работы с клиентами компании 
Marpo Kinetics. 

9. Используйте тренажер только в предусмотренных инструкцией целях. Обзаведитесь 
руководством по использованию и НЕ видоизменяйте тренажер(-ы). 
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Сохранение этикеток и фирменных знаков 
Ни при каких обстоятельствах не снимайте этикетки с тренажера. На них содержится важная 
информация. Если информация нечитабельна или отсутствует, свяжитесь с компанией MARPO 
KINETICS для их замены. 
Закрепление оборудования 
Все оборудование компании MARPO KINETICS должно быть надежно закреплено на полу для 
стабилизации и предотвращения раскачивания или отклонения. Закрепление оборудования 
должно выполняться лицензированным подрядчиком. НЕ используйте оборудование, если оно не 
закреплено или расположено на нетвердой, неровной поверхности. 
Убедитесь в том, что оборудование работает на ровной и твердой поверхности. НЕ 
устанавливайте оборудование на неровную поверхность. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Используйте зажимы с минимальной нагрузкой в 500 фунтов (болты класса 
3/8“ или выше) 
ПРИМЕЧАНИЕ: Если ножка/корпус не соприкасается с поверхностью, НЕ пытайтесь тянуть 
их с помощью анкера. Отрегулируйте любую ножку или часть корпуса, которые не 
соприкасаются с поверхностью, с помощью плоских шайб. 

Техническое обслуживание 
Профилактическое техническое обслуживание необходимо для оптимальной работы 
оборудования, а также для снижения риска травм. Проверьте оборудование компании MARPO 
KINETICS перед началом использования. Следует избегать замены любых частей оборудование, 
так как это может привести к отмене гарантийного соглашения. 
Регулярно проверяйте следующее: 

 Звенья цепи, которые используются для присоединения концов каната, убедитесь в том, 
что звенья не изношены. 

 Канат, чтобы проверить надежность соединения двух концов каната на признаки истирания 
или износа на отдельных прядях. При первых признаках износа канат следует заменить. 

 Канат, убедитесь в том, что по всей длине каната отсутствуют ненатянутые пряди и что в 
прядях не застряли посторонние предметы, которые могут порезать руки. 

 Кабели и ремни; данные части тренажера чрезвычайно опасны, если будут использоваться 
в изношенном состоянии. Всегда заменяйте кабели или ремни, если увидите признаки 
износа на них (проконсультируйтесь с MARPO KINETICS, если вы не уверены). 

 Ремни и роликовую цепь под крышкой механизма на признаки износа. Замените ремень 
или цепь при первых признаках износа (проконсультируйтесь с MARPO KINETICS, если вы 
не уверены). 

Покупатель несет ответственность за правильный инструктаж своих клиентов и наблюдающего 
персонала о порядке правильной эксплуатации оборудования компании MARPO KINETICS. Перед 
началом любых тренировок рекомендуем конечным пользователям пройти проверку физического 
состояния. 

 Регулярно выполняйте техническую проверку оборудования MARPO KINETICS. Обращайте 
особое внимание на те части, которые больше всего подвержены износу. 

 Ведите журнал, в котором будете регистрировать случаи ремонта оборудования. 

 Незамедлительно заменяйте изношенные или поврежденные части. Если вы не можете 
сделать это, прекратите использование оборудования MARPO KINETICS до проведения 
ремонтных работ. 

 Убедитесь в том, что все пользователи подробно проинформированы о порядке 
использования оборудования MARPO KINETICS. 

 Убедитесь в том, что для доступа и безопасной работы оборудования MARPO KINETICS 
достаточно места. 
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 Для технического обслуживания/ремонта оборудования MARPO KINETICS используйте 
только те запасные части, которые поставляет компания MARPO KINETICS. 

ХОРОШЕЕ ПОНИМАНИЕ ВСЕХ ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЙ ОЧЕНЬ ВАЖНО. ЕСЛИ КАКОЕ-ЛИБО ИЗ 
ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЙ ВАМ НЕПОНЯТНО, СВЯЖИТЕСЬ С СОТРУДНИКАМИ КОМПАНИИ 
MARPO KINETICS ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ РАЗЪЯСНЕНИЙ. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Пользователь/владелец или владелец спортивного клуба несет 
ответственность за выполнение регулярного технического обслуживания тренажера. 

 
3. ОБЩЕЕ РУКОВОДСТВО К ТРЕНИРОВКАМ 
Использование КАНАТНОГО ТРЕНАЖЕРА VMX от компании MARPO KINETICS 
Как и многие упражнения, силовые тренировки связаны с риском получения травм. Используйте 
данную информацию как помощь вам и вашим клиентам, чтобы обеспечить эффективные и 
безопасные тренировки на КАНАТНОМ ТРЕНАЖЕРЕ VMX. Перед началом выполнения любой 
силовой программы тем лицам, у которых есть проблемы со здоровьем, и/или лицам, которые не 
знакомы с возможными рисками во время силовых тренировок, следует обратиться за 
консультацией к лечащему врачу. 
Все тренировки должны проходить под наблюдение специалистов. Убедитесь в том, чтобы на 
КАНАТНОМ ТРЕНАЖЕРЕ VMX были предупреждающие наклейки, и чтобы информация на них не 
была изменена. Кроме того, проследите за тем, чтобы все предупреждающие наклейки 
(безопасность, руководство и пр.) были прочитаны и поняты каждым пользователем. 
Все пользователи должны получить инструкции по правильному использованию КАНАТНОГО 
ТРЕНАЖЕРА VMX, а также информацию о действиях, которых следует избегать. В каждый  
КАНАТНЫЙ ТРЕНАЖЕР VMX заложены функции регулировки, чтобы приспособить тренажер к 
потребностям пользователей с различным уровнем физической подготовки. Перед началом 
использования убедитесь в том, что пользователь осознает рамки, в которых он может 
использовать тренажер. Для предотвращения риска повреждения пользователя или 
наблюдателя: 

 Не наклоняйтесь над корпусом или компонентами, если даже они не двигаются. 

 Держитесь подальше от любых движущихся частей тренажера. Держите руки и ноги 
подальше от кабелей, ремней, выступов и бегунков, а также/или любых встречных 
действий. Столкновение с любыми компонентами данного трансмиссионного оборудования 
может причинить серьезные травмы. 
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Техническое обслуживание и использование товара 
Ремонт любого оборудования компании MARPO KINETICS должен производиться только 
уполномоченными лицами. 
Никогда не модифицируйте оборудование MARPO KINETICS или не пытайтесь внести поправку(-
и), или отремонтировать любое оборудование MARPO KINETICS без предварительной 
консультации с компанией MARPO KINETICS. Всегда просите уполномоченное лицо починить 
оборудование. Попросите пользователей незамедлительно информировать сотрудников клуба о 
любых неисправностях оборудования или нестандартных последствиях тренировок. 
 
4. ЗАМЕНА ТРАНСМИССИИ 
Трансмиссия 
Компания MARPO KINETICS использует несколько типов трансмиссии. Они могут включать в себя 
некоторые или все компоненты: цепные колеса и роликовые цепи, шестеренки и ремни, кабели, 
кулачки, бегунки, поперечную рулевую тягу, фланцевые подшипники и штоковые полости. Данные 
компоненты необходимо проверять и смазывать регулярно, если в этом возникает 
необходимость. 
 
Общее руководство 
Изношенные ремни и кабели могут быть опасны. Неожиданная поломка трансмиссии может 
привести к травмам. Владелец и/или лицо, которое управляет работой тренажера по доброй 
воле, несут ответственность за регулярную проверку трансмиссии на предмет незакрепленных 
частей и/или износа. Замените кабели и ремни при первых признаках износа. Во время замены 
и/или закрепления трансмиссии следует проверять надежность соединений. 
Срок службы трансмиссии зависит от особенностей использования тренажера. Каждый тренажер 
своеобразен, поэтому компания MARPO KINETICS не может оценить срок службы трансмиссии. 
Следовательно, данный вопрос необходимо решать на месте. 
 
5. УХОД ЗА КОРПУСОМ И ОБИВКОЙ ТРЕНАЖЕРА 
Уход за корпусом тренажера 
Все тренажеры компании MARPO KINETICS следует ежедневно протирать. Данные действия не 
только продлят срок службы покрытия тренажера, но и помогут выявить трещины на корпусе или 
на деталях, ослабленные болты, изношенные кабели или ремни, а также другие части тренажера, 
которым следует уделять особое внимание. 
Корпус и детали тренажера можно протирать ежедневно влажной тряпкой. Каждые три-четыре 
месяца использования тренажера можно наносить восковую пасту для полировки автомобилей. 
Воск защитит порошковое покрытие от преждевременной ржавчины, которая может возникнуть в 
результате попадания на корпус едких веществ, которые содержатся в поте; кроме того, 
нанесение воска облегчит процесс удаления частиц грязи с помощью простой влажной тряпки. Не 
используйте разбавитель для лака, ацетон и/или другие растворители. Данные химические 
вещества могут лишить тренажер яркости и могут содержать  реагенты, которые могут удалить 
эпоксидный порошок с корпуса. 
Для ремонта царапин или сколов на корпусе или деталях, прежде всего, следует оценить тяжесть 
ущерба. Некоторые царапины можно удалить с помощью автомобильной полирующей мастики. 
Слишком глубокие царапины, такие как сколы, можно заполнить краской для подкрашивания, 
которую можно приобрести в компании MARPO KINETICS. Поверхность, окрашенную простыми 
цветами легче отремонтировать по сравнению с поверхностью, окрашенной текстурованными 
порошковыми красками. При нанесении краски для подкрашивания ее следует наносить тонким 
слоем. Два тонких слоя лучше, чем один жирный слой. Когда поверхность высохнет, ее можно 
отполировать, в зависимости от эстетических предпочтений. На этом ремонт царапины может 
быть завершен, хотя вы можете отшлифовать поверхность наждачной бумагой после 
окрашивания. 



Marpo Kinetics, Inc.               7/16/2006 

Данный процесс довольно сложен, поэтому его может выполнять только опытный в этом человек. 
 
Уход за обивкой тренажера 
Так как в поте присутствуют едкие вещества, обивку следует протирать ежедневно с помощью 
10%-ного раствора ланолинового средства для мытья рук в теплой воде. Не используйте такие 
средства как Lysol®, Armor Alll®, Windex® и другие абразивные чистящие средства, так как они 
могут высушить обивку и привести к преждевременным трещинам на покрытии Naugahyde®. Во 
время чистки обивки следует протирать ее раствором сверху вниз, а потом по бокам, после этого 
нужно протереть обивку сухим полотенцем, чтобы удалить налет. 
Канат следует протирать ежедневно 70%-90% медицинским спиртом. Никогда не используйте 
масло или мыло для протирки каната. 
 
6. ПОРЯДОК СОДЕРЖАНИЯ И ТЕХНИЧЕСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ТРЕНАЖЕРА 
Чистка 
Надлежащая чистка поможет продлить срок службы тренажера. Следующие части следует 
протирать ежедневно: 

 Обивка; использование мыльного раствора с теплой водой. 

 Канат; протирайте канат медицинским спиртом и тряпкой, чтобы удалить масло и жир. 
 

Ежедневная проверка частей 
Проверяйте следующие детали на износ и повреждения ежедневно: 

 Металлические части; проверяйте их на предмет ослабления креплений. Затяните все 
ослабленные детали с помощью соответствующих инструментов. 

 Корпус; проверяйте на износ и повреждения. 

 Канат; проверяйте на предмет выступов, разрывов и износа. 
 
Профилактический осмотр и техническое обслуживание 
Следующие шаги по техническому обслуживанию следует предпринимать раз в неделю: 

 Осматривать все металлические части на предмет расшатывания, деформации или 
износа. 

 Проверять зажимную гайку на весовом стеке на предмет натяжения. 
 
Раз в месяц следует открывать крышку системы и проверять: 

 Все шестеренки и цепные колеса, чтобы они не были на холостом ходу на оси. Для этого 
проверьте каждый крепежный винт или винты с помощью универсального гаечного ключа 
или отвертки. Если винт или винты не затянуты, их следует отвинтить по одному, добавить 
жидкий фиксатор резьбовых соединений, а затем затянуть. 

 Положение плоского резинового ремня на большой шестерне. Ремень должен лежать на 
поверхности шестерни по всей своей ширине. Если ремень сдвинут в одну сторону, 
следует ослабить два комплекта винтов на шестерне и перетянуть ремень по всей ширине. 
Данное положение ремня может быть вызвано его чрезмерным износом. Осмотрите 
ремень и замените его, если вы нашли на нем признаки износа. 

 Резиновую поверхность на зажимном бегунке каната. Резиновую поверхность следует 
очищать медицинским спиртом. 

 Вращающиеся свинцовые грузы, которые должны быть надежно закреплены на местах. 
 
Примечание: Используйте полировальную пасту (например, воск) для чистки и удаления 
абразивного износа с порошкового покрытие, если в этом есть необходимость. 
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Важные напоминания 

 НЕ используйте абразивные или щелочные очистители на пластмассовых или резиновых 
частях, или на канате. 

 Не скребите пластмассовые части бритвами или другими острыми инструментами. 

 Бензин, газолин, ацетон или четыреххлористый углерод нельзя использовать на 
пластмассовых или резиновых поверхностях, или на канате. 

 
Удаление краски, разметочного карандаша, этикеток 
Бутилцеллозольв (монобутиловый эфир этиленгликоля) хорошо удаляет краску и чернила. 
Этикетки, стикеры и другие наклейки можно удалить с помощью керосина. Если растворитель не 
проникает в материал наклейки, следует ее нагреть (с помощью фена для волос), чтобы 
размягчить и упростить удаление. Используйте только те растворители, которые рекомендует 
производитель. ГАЗОЛИН ИСПОЛЬЗОВАТЬ НЕЛЬЗЯ. 
 
ГАРАНТИЙНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Гарантия и отказ от ответственности 
Компания MARPO KINETICS дает гарантию на следующее: бессрочную гарантию на корпус, за 
исключением покрытия, годовую гарантию на механические детали, 1 год гарантии на рабочие 
части, 90 дней только на швы обшивки, кабели и ремни. Гарантия действует и доступна 
первоначальному покупателю, который обозначен в счете от компании MARPO KINETICS, ее 
нельзя передавать и нельзя принять. Компания MARPO KINETICS не дает гарантии на товары, 
которые употреблялись неправильно, небрежно и/или плохо обслуживались. Все оборудование 
следует осмотреть в момент доставки на предмет повреждений, поломов, расшатанных гаек и 
болтов, компонентов и/или любых других подвижных частей. Любые или все гарантийные 
рекламации должны быть представлены в письменной форме в течение 70 дней с момента 
обнаружения неисправности. Не следует изменять, модифицировать или реконструировать 
какой-либо продукт компании MARPO KINETICS, или использовать запасные части или 
материалы, кроме оригинальных частей от компании MARPO KINETICS, так как это может 
ограничить срок гарантии и область ответственности компании MARPO KINETICS. Компания 
MARPO KINETICS оставляет за собой право изменять, заменять или модифицировать товары, 
детали, аксессуары и/или дизайн без предупреждения. С залога на отмененные заказы будут 
вычитаться расходы на административные услуги и штрафы за невостребованные товары. 
ЧТО ПОКРЫВАЕТСЯ 
Данное коммерческое оборудование для тренировок от компании MARPO KINETICS (Товар) 
обеспечено гарантией того, что в нем отсутствуют дефекты материалов и дефекты вследствие 
изготовления. 
КТО ПОПАДАЕТ ПОД ГАРАНТИЙНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 
Первоначальный покупатель или любое лицо, которое получило Продукт в качестве подарка от 
первоначального покупателя. 
КТО ОПЛАЧИВАЕТ ТРАНСПОРТИРОВКИ И СТРАХОВКУ ЗА УСЛУГИ 
Если Продукт или любая другая обеспеченная гарантией часть будет возвращена на ремонт в 
службу сервисного обслуживания, Мы, компания MARPO KINETICS, готовы оплатить все расходы 
по транспортировке и страховке в течение первого года. Вы несете ответственность за расходы 
на транспорт и страхование в течение всех последующих лет. 
ЧТО БУДЕТ СДЕЛАНО ДЛЯ РАЗРЕШЕНИЯ ГАРАНТИЙНЫХ СЛУЧАЕВ 
Мы пошлем вам новую или восстановим дефектную деталь или компонент, или, по своему 
усмотрению, заменим Продукт. Данные запасные части будут покрываться гарантией до 
истечения первоначального гарантийного периода. 
ЧТО НЕ ПОКРЫВАЕТСЯ ГАРАНТИЕЙ 
Любые поломки или ущерб, нанесенные в результате неправомерного обслуживания, 
неправильного обращения, несчастного случая, небрежного обращения, неправильной сборки 
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или установки, строительных работ вблизи Продукта, ржавчины или коррозии из-за 
местоположения Продукта(-ов), изменения или модификации без нашего письменного 
разрешения, или несоблюдение с вашей стороны правил пользования, эксплуатации и 
технического обслуживания Продукта, которые изложены в данном документе. 
 
Запасные части и обслуживание 
Вы получите информацию о замене запасных частей и о получение технической помощи в месте 
пользования Продукта, или совет о том, как и куда следует отправить Продукт для технического 
обслуживания. Пожалуйста, указывайте ваше имя, номер телефона и номер модели вашего 
Продукта при переписке. Служба работы с клиентами работает с понедельника по пятницу с 8:00 
до 17:00 (Тихоокеанское время). 

 Звоните: 925-606-6919 

 Факс: 877-275-1005 

 E-mail: service@marpokinetics.com 
 
Отправка 
Перед отправкой: 

 Получите номер разрешения на возврат (RA#) от Службы работы с клиентами 

 Надежно упакуйте Продукт (если возможно, используйте оригинальную упаковку) 

 На коробке напишите номер RA#. 

 Застрахуйте Продукт, прикрепите письмо, в котором следует описать дефект или 
объяснить проблему, а также копию доказательства совершения покупки, если вы 
считаете, что ваш случай является гарантийным. 
 

Эксклюзивная гарантия 
ДАННАЯ ОГРАНИЧЕННАЯ ГАРАНТИЯ ЗАМЕНЯЕТ СОБОЙ ВСЕ ДРУГИЕ ГАРАНТИИ ЛЮБОГО 
ВИДА, ВЫРАЖЕННЫЕ ИЛИ КОСВЕННЫЕ, ВКЛЮЧАЯ, НО НЕ ОГРАНИЧИВАЯСЬ, КОСВЕННОЙ 
ГАРАНТИЕЙ ПРИГОДНОСТИ ДЛЯ ПРОДАЖИ И ГАРАНТИИ ПРИГОДНОСТИ ДЛЯ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПО НАЗНАЧЕНИЮ, А ТАКЖЕ ВСЕ ДРУГИЕ ГАРАНТИИ И ОБЯЗАТЕЛЬСТВА 
С НАШЕЙ СТОРОНЫ. Мы не принимаем на себя ответственность и не даем полномочия любому 
другому лицу обеспечивать за нас любые другие обязательства или нести ответственность в 
связи с продажей данного Продукта. Ни при каких обстоятельствах мы не будем нести 
ответственность по данной гарантии, или по любым другим гарантиям, в случае нанесения 
ущерба любому лицу или собственности, включая упущенную выгоду или утраченные 
сбережения из-за причинения любого специального, косвенного, второстепенного, случайного 
или последующего вреда любого характера, возникающего в связи с использованием или 
невозможностью использовать Продукта. В некоторых странах нельзя исключить косвенные 
гарантии или ответственность за случайные или последующие убытки, поэтому вышеупомянутые 
исключения могут и не относиться к вам. 
Неправомерные изменения в гарантии 
Никто не имеет право вносить изменения, модифицировать или продлевать срок действия 
ограниченной гарантии. 
Действие государственных законов 
Данная гарантия обеспечивает вас определенными юридическими правами, а также любыми 
правами, которые могут различаться в разных странах. 
Наши обязательства перед клиентами 
Наши товары специально разработаны и созданы в соответствии с высочайшими стандартами. 
Компания MARPO KINETICS надеется, что вы будете полностью удовлетворены нашими 
товарами и готова сделать все возможное в соответствии с условиями данной гарантии, чтобы 
еще раз доказать вам, что вы приобрели лучшее! 
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